PREDMLUVA

Mezi vydanim knihy Das Drama des begabten Kindes (Drama nada-
ného ditéte, 1979) a jeji nejnovéjsi prepracovanou a rozsifenou verzi
z roku 2008 uplynulo patnact let zkusenosti autorky (1923-2010)
s vlastni autoterapii, dal$imi novéj$imi terapeutickymi metodami
a koneéné i s zivotnimi ptibéhy ¢tenédtek a ¢tenait, kteti ji napsali
a jejichz pocet odhaduje az na nékolik tisic. Vyzkumy détstvi, jimz
se v tomto obdobi vénovala, ji dovedly k dal$im uptesnénim né-
kdejsich poznatkd, které zde dokumentuje a ilustruje na zdkladé
mnoha ptiklada.

Alice Millerova se zabyva nasledky potlaceni v osobni a socidlni
roviné, pti¢inami détskych zranéni a jejich profylaxe a konecné
i nejnovéj$imi metodami rozpu$téni nasledkii rané traumatizace.

V ¢estiné tuto knihu, kterou autorka v pribéhu let nékolikrit
pfepracovala a zménila, vydalo poprvé nakladatelstvi Lidové novi-
ny roku 1995 pod ndzvem Détstvi je drama. Pro vydani v naklada-
telstvi TRITON jsme se rozhodli zachovat doslovny pfeklad nazvu,
pod nimz byla kniha publikovéna i v jinych jazycich.

Dalsi informace k autorce a dilu 1ze najit na www.alice-miller.com
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I.

DRAMA NADANEHO DITETE
A JAK JSME SE STALI PSYCHOTERAPEUTY

Vsechno radéji nez pravdu

Zkusenost nés udi, ze v boji s dusevnimi chorobami mame natrvalo
k dispozici pouze jediny prostfedek: emocionédlné se dobrat pravdy
jedine¢né a neopakovatelné historie svého détstvi. Lze se nékdy
zcela osvobodit od iluzi? Kazdy Zivot je jich plny zfejmé proto, ze
pravda se nam casto jevi jako nesnesitelna. A prece je pravda pro
nds tak nezbytna, Ze za jeji ztratu platime tézkymi chorobami. Pro-
to se pokousime v dlouhodobém procesu objevit svoji vlastni osob-
ni pravdu, kterd vzdycky boli, nez ndm daruje prostor pro novou
svobodu — pokud se ovéem nespokojime s intelektudlnim pozna-
nim. Potom v$ak opét zistdvame v oblasti iluzi.

Svoji minulost nemtZeme ani v nejmensim zménit, $kody, jez
jsme utrpéli v détstvi, nemiZeme vymazat. MuZeme vsak zménit
sebe, mizeme se ,vyspravit®, ziskat zpét ztracenou integritu. A ma-
Zeme to udélat tak, Ze se rozhodneme povsimnout si poznatki
o minulém déni, které jsou uloZeny v nasem téle, a dostat je do vé-
domi. Tato cesta je ur¢ité nepohodlna, aviak pouze ona ndm dava
moznost opustit kone¢né ono neviditelné a presto tak kruté vézeni
détstvi a zménit se z nevédouci obéti minulosti v zodpovédného
¢lovéka, jenz zna svij ptibéh a Zije s nim.

Vétsina lidi déla pravy opak. O svém ptibéhu nechtéji nic slyset,
a proto také nevédi, Ze na né v zakladé stale pisobi urcujicim vli-
vem, protoZe Ziji v nevyfeSené, vytésnéné détské situaci. Nevédi, zZe
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se obavaji a snazi se vyhnout nebezpedi, jez jim kdysi skute¢né hro-
zilo, ale ddvno uz jim nemize ubliZit. Jsou hndni nevédomymi
vzpominkami stejné jako potlacenymi pocity a potfebami, které
Casto urcuji zkreslenym zptisobem veskeré jejich aktivity tak dlou-
ho, dokud zUstéavaji nevédomé a nevyjasnéné.

Vytésnéni kdysi utrpéného brutilniho zneuZivani Zene napti-
klad mnohé lidi k tomu, aby ni¢ili Zivoty druhych i své vlastni Zivo-
ty, aby zapalovali domy cizincQ, mstili se a nazyvali to dokonce
wvlastenectvim®, aby skryli sami pfed sebou pravdu a necitili zoufal-
stvi tyraného ditéte. Jini v tomto tyrani, jez kdysi zakusili na vlast-
ni kazi, sami aktivné pokracuji, napt. ve flagelantskych klubech,
v krutych kultech véeho druhu nebo v prostfedi sadomasochistd,
a povazuji to za osvobozeni. Zeny si davaji propichovat bradavky
a vési si do nich krouzky, nechavaji se s nimi fotografovat do novin
a hrdé vypravéji, Ze pti procedufe nepocitovaly zddnou bolest a ze
je to bavi. O uptimnosti téchto vypovédi nelze pochybovat, protoze
tyto Zeny se musely velmi brzy naucit necitit bolest. Co by tedy
dnes neudélaly pro to, aby necitily bolest malé hol¢icky, ktera byla
kdysi sexualné zneuzita otcem a musela si namlouvat, Ze ji to bavi?
Zena, ktera byla jako dité sexualné vykotistovana, popira svoji dét-
skou realitu a naudila se nepocitovat bolest, je neustédle na utéku
pfed minulosti - s pomoci muz, alkoholu, drog nebo podévani vy-
kont. Neustale potfebuje ,podnéty“, aby se nezacala ,nudit, ba
nesmi ptipustit ani vtefinu klidu, v niz by zakusila pal¢ivou osamé-
lost své détské skutecnosti, protoZe se tohoto pocitu boji vice nez
smrti — coZ by se zménilo jen tehdy, kdyby méla to $tésti se naudit,
Ze ozivovani a uvédomovani détskych pocitt nezabiji, nybrz osvo-
bozuje. Co vsak nez¥idka skutecné zabiji, je odmitani pocitd, jejichz
védomy prozitek by ndm mohl odhalit pravdu.

Vytésnéni détského tripeni neuréuje jen Zivot jednotlivce, ale
i spolecenska tabu. Bézné zivotopisy to ilustruji nanejvyse zfetelné.
Cteme-li napt. biografie slavnych umélct, za¢ina jejich zivot pokaz-
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dé az zhruba kolem puberty. Predtim zaZzival umeélec ,Stastné®,
»Spokojené” nebo , bezstarostné” détstvi, nékdy také détstvi ,plné
odtikani®, ptipadné ,plné podnéta“, ale jak probihalo toto détstvi
vjednotlivostech, to, zd4 se, naprosto nikoho nezajima. Jako kdyby
v détstvi netkvély koteny celého zivota. Chtéla bych to ilustrovat na
jednom jednoduchém ptikladu:

Henry Moore piSe ve svych vzpominkach, Ze jako maly chlapec
smél matce masirovat zdda olejem na revmatické bolesti. Kdyz jsem
si to precetla, ziskala jsem ndhle k Moorovym sochdm zcela osobni
pfistup. Jeho lezici obrovské Zeny s malymi hlavami jsem najednou
vidéla o¢ima malého chlapce, ktery v perspektivé zmensuje matci-
nu hlavu a zvétsuje zada, jez vidi zblizka a zaziva jako néco obrov-
ského. To miZe byt mnohym uméleckym kritikiim naprosto lho-
stejné. Pro mne je to vSak znameni, jak silné pfetrvivaji détské
zazitky v nevédomi a jaké moznosti vyrazu si mohou nalézt, umoz-
ni-li jim dospély ¢lovék, aby se svobodné projevily.

Tato Moorova vzpominka je nevinnd a mohla ptetrvat. Trauma-
tické zazitky kazdého détstvi viak zGstavaji v temnotach. A v téch-
to temnotach se skryvaji i klice k pochopeni celého pozdéjsiho
Zivota.

Chudé bohaté dité

Dtive jsem se musela ¢asto sama sebe ptéit, budeme-li viibec kdy
schopni pochopit plny rozsah osamélosti a opusténosti, jiz jsme
byli jako déti vystaveni. Mezitim jsem zjistila, Ze to mozné je. Ne-
mam zde na mysli déti, které byly evidentné zanedbaviny a které
s timto védomim dospély. Zustava totiz jesté velky pocet lidi, kteti
ptichazeji k terapeutovi s pfedstavou $tastného a zajisténého dét-
stvi, v némz vyristali. Jedna se vétsinou o pacienty s velkymi moz-
nostmi a dokonce talentem, ktery pozdéji rozvinuli, a kteti byli
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také za své nadani a vykony ¢asto chvaleni. Témé¥ viechny tyto déti
byly jiz v prvnim roce Zivota bez plenek a ve véku od jednoho a ptl
roku do péti let velmi §ikovné pomahaly pecovat o své malé souro-
zence.

Podle bézného minéni by tito lidé — pycha svych rodi¢t — méli mit
silné a stabilni sebevédomi. Opak je v8ak pravdou. Viechno, ¢eho se
dotknou, délaji dobte ¢i ptimo skvéle, jsou obdivovani nebo se jim
zavidi, sklizeji uspéch vsude, kde si zamanou, ale nic nepomaha.
V pozadi ¢iha deprese, pocit prazdnoty, sebeodcizeni, nesmyslnosti
vlastni existence - vZdy, jakmile pfestane ptsobit droga grandiozi-
ty, jakmile nejsou ,on top“, jakmile ztrati jistotu ,superhvézdy”
nebo jakmile je prosté najednou pfepadne pocit, Ze ve srovnani
s néjakym idedlnim vzorem zklamali. Tehdy se jich ptileZitostné
zmociuje tizkost nebo silné pocity viny a hanby. Kde tkvi pfic¢iny
tak hluboké poruchy u téchto nadanych lidi?

Jiz pti prvni konzultaci vam zahy daji na srozuménou, Ze méli
chapavé rodice, nebo alespon jednoho z nich, a pokud se jim né-
kdy nedostavalo ze strany okoli pottebného porozuméni, zavinili
si to idajné sami, protoze se nedokazali spravné vyjadrit. Své nej-
ranéjsi vzpominky predkliadaji bez jakéhokoli soucitu s onim dité-
tem, jimz kdysi byli, coZ je tim ndpadnéjsi, Ze tito pacienti maji
nejen vynikajici schopnost introspekce, ale uméji se i snadno vci-
tit do druhych lidi. Jejich vztah k citovému svétu vlastniho dét-
stvi v8ak charakterizuje nedostatek tucty, sklon k sebekontrole,
manipulace a tlak na vykonnost. Neztidka se objevuje také pohr-
dani a ironie, jezZ mohou hrani¢it az s vysméchem a cynismem.
V3eobecné se setkdvame i s naprostym nedostatkem skute¢ného
emociondlnitho porozuméni vlastnimu détskému osudu a jeho
ptijeti, stejné jako s totdlni nevédomosti o opravdovych vlastnich
pottebich nesouvisejicich s vykonnosti. Pivodni drama se podatilo
internalizovat tak dokonale, Ze to umoZnilo zachovat iluzi bezsta-
rostného détstvi.

14

drama nadaneho ditete.indd 14 22/11/2012 10:23:29



Nezli vyli¢im dusevni klima tohoto typu détstvi, chtéla bych nej-
prve formulovat nékteré pfedpoklady, z nichz vychazim.

1. Dité ma nejzadkladnéjsi potfebu, aby bylo od prvopocitku vnima-
no, akceptovéano a respektovéano jako to, ¢im pravé ted je.

2. ,To, ¢im pravé ted je“ zde znamenda: emoce, pocity a jejich vyjddre-
ni, a to jiz od kojeneckého véku.

3.V takové atmosféte iicty a tolerance viili pocitim ditéte se ve fazi
osamostatiiovani dité maze vzdit symbiézy s matkou a uéinit
tak prvni kroky k ziskani autonomie.

4. Aby se tyto pfedpoklady zdravého vyvoje naplnily, museli by ro-
di¢e téchto déti vyristat v podobném klimatu. Takovi rodice by
ditéti zprostredkovali pocit jistoty a bezpeti, v némz by se upev-
nila jeho davéra.

5. Rodi¢am, kteti jako déti takové klima nepoznali, néco chybi,
a proto hledaji po cely zivot to, co pro né jejich vlastni rodi¢e ne-
byli v pravy ¢as schopni pfedstavovat: bytost, ktera by se jim plné
vénovala, chapala je a brala je vazné.

6. Toto hledani pt¥irozené nemuze dosdhnout uspokojivého vysled-
ku, nebot se vztahuje k neodvolatelné minulé situaci, totiz k dobé
bezprostfedné po porodu.

7. Clovék s neukojenou a nevédomou — protoze neptiznanou — potve-
bou je vystaven nutkdni, aby tuto potfebu pfece jenom uspokojil
néjakou ndhradni cestou, dokud nepozna sviij vytésnény zivotni
piibéh.

8. Vétsinou se k tomu nejlépe hodi viastni déti. Novorozenec je vy-
dan rodi¢m vsanc na Zivot a na smrt. Protoze celd jeho existen-
ce zavisi na tom, zda si ziskd ndklonnost rodi¢t, déla vse, aby ji
neztratil. Od prvniho dne Zivota napne vSechny své sily jako
rostlinka, ktera se ot4¢i za sluncem, aby prezila.

V pribéhu dvaceti let své terapeutické ¢innosti jsem se neusta-
le setkdvala s urcitym typem détského osudu, ktery se mi pro
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malého ditéte, které nema zadnou z téchto moznosti rozptyleni
a jehoz signdly, verbalni ¢i preverbalni, rodice nezachytili. Nikoli
snad proto, ze by to byli vyslovené zli rodice, nybrz proto, Ze byli
sami neuspokojeni a odkazdni na urcitou, pro né nutnou odezvu
u ditéte, sami v podstaté déti, hledajici néjakého ,pouzitelného”
¢lovéka. Nebot jakkoli to zni paradoxné — dité je pouzitelné. Dité ne-
muze utéci, tak jako kdysi vlastni matka. Dité 1ze vychovdvat, aby se
stalo takovym, jakym je chceme mit. U ditéte si miZeme zjednat tctu,
muZeme mu pfipisovat své vlastni pocity, mizeme se shliZet v jeho
lasce a obdivu, miZeme se vedle néj citit silni, mizeme ho svétit
cizimu ¢lovéku, pokud nés prili§ zatéZuje, a kone¢né se mizeme ci-
tit v centru pozornosti, nebot détské oéi sleduji matku na kazdém
kroku. Pokud Zena musela u své matky tyto potteby potlacit a vy-
tésnit, pak mize byt jakkoli vzdéland, a ptesto budou tyto potieby
ve vztahu k vlastnimu ditéti vystupovat z hlubin nevédomi a doma-
hat se uspokojeni. Dité to citi velmi zfetelné a velice brzy rezignuje
na moznost vyjadrovat vlastni potfeby.

Pokud se vsak pozdéji u dospélého vynoti v terapii rané pocity
opusténosti, propukaji s takovou intenzitou bolesti a zoufalstvi, Ze
je ndm naprosto jasné, Ze tito lidé by svou bolest neptezili. K tomu by
byvali pottebovali ve svém okoli néjakého empatického pravodce,
ktery jim v8ak chybél. Proto se museli véemu branit. Ovsem tvrdit,
Ze to vibec nebylo, by znamenalo zpochybnovat empirické zkuse-
nosti ziskané béhem terapie.

Ranému détskému pocitu opusténosti se 1ze branit pomoci raz-
nych mechanismi. Vedle jednoduchého popteni se vétsinou se-
tkdvidme s neutuchajicim a vycerpéavajicim bojem, jehoz cilem je
uspokojeni vytésnénych a mezitim pervertovanych potfeb pomoci
symbolu (drog, skupin, kultt véeho druhu, perverzi). Casto se setka-
vame s intelektualizacemi, nebot poskytuji velmi spolehlivou ochra-
nu, kterd oviem mutze mit zhoubné nasledky, pokud reZii zcela pte-
vezme télo - jako je tomu v ptipadech tézkych onemocnéni: viz mé
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uvahy o chorobé Friedricha Nietzscheho v knihdch Der gemiedene
Schlussel, 1988 (¢esky Opomijeny kli¢, nakladatelstvi Lidové noviny
1996), a Abbruch der Schweigemauer (Zbotit zed mlceni), 1990.

Vsechny tyto obranné mechanismy jsou provazeny vytésnénim
pavodni situace a s ni souvisejicich pocita.

Ptizpiisobeni se rodi¢ovskym pottebam vede ¢asto (ale ne vzdy)
k vyvoji jakési ,nepravé osobnosti“ nebo toho, co se ¢asto nazyva
falesnym Jd. Clovék si vyvine postoj, v némz ukazuje pouze to, co se
po ném z4da, az se s ukazovanym ztotozni. Pravé Ja se nemize vy-
vinout a diferencovat, protoze ho nelze prozivat. Pochopitelné si
tito pacienti stéZzuji na pocity prazdnoty, nesmyslnosti a vykotené-
nosti, nebot tato prazdnota je redlnd. K vyprazdnéni, ochuzeni
a ¢asteénému ,umrtveni moznosti skute¢né doslo. Integrita ditéte
byla poranéna, ¢imz se odtizlo vSe Zivé a spontanni.

V détstvi mivaji tito lidé sny, v nichz se prozivaji jako ¢asteéné
mrtvi. Chtéla bych uvést dva ptiklady takovych sn:

Moji mali sourozenci stoji na mosté a hizeji do vody krabici. Vim, Ze
v ni lezim mrtva, ale pfesto sly$im, jak mi busi srdce, a v tu chvili se

pokazdé probudim.

Tento opakujici se sen komprimuje nevédomé agrese (zavist
a zérlivost) vii¢i malym sourozencim, jimz byla Lisa vzdy peclivou
,2matkou, spolu s ,umrtvenim®vlastnich pocitt, p¥dni a naroka po-
moci vytvoreni reakce. Sedmadvacetilety Kurt mél nasledujici sen:

Vidim zelenou loukuy, na niz stoji bila rakev. Mam strach, Ze v rakvi

lezi matka, ale ptesto oteviu viko. Nagtésti to neni matka, ale ja.
Kdyby byval mél Kurt jako dité mozZnost vyjadrit své zklamani
matkou, tj. prozit sii svoje pocity hnévu a vzteku, zistal by nazivu.

To by v8ak vedlo k odepteni lasky ze strany matky, coz je pro dité
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totéz co smrt. Dité tedy ,usmrti” svij vztek, a tim i ¢ast vlastni
duse, aby si matku udrzelo.

Z nesnadnosti prozit a rozvinout své opravdové pocity plyne per-
manence vazby, jez ditéti znemozituje vymezeni. Rodice totiZ nalez-
li ve fale$ném Ja ditéte hledané potvrzeni a nahradu jistot, které
jim samym chybi, takze dité, jez si nemohlo vybudovat Zadnou
vlastni jistotu, se stava na rodicich nejprve védomé a pozdéji nevé-
domé zavislé. Nemuze se totiZz spolehnout na vlastni pocity, nema
s nimi Zddnou zku$enost, nezna své skute¢né potteby, je samo sobé
v nejvyssi mite cizi. Za této situace se nedokaze od rodi¢t emanci-
povat a je pak i v dospélém véku trvale odkazano na potvrzovani ze
strany osob predstavujicich ,rodi¢e” - tedy partnera, nejraznéjsich
skupin a predevs$im vlastnich déti. ,Dédici” rodi¢u se stavaji potla-
¢ené, vytésnéné vzpominky, které nas nuti, abychom své pravé Ja
skryvali i sami pfed sebou. Tak nasleduje po osaméni v domé rodi¢a
izolace v naem vlastnim nitru.

Cesta k pravému Ja

Jak maZe pomoci psychoterapie? NemiiZe ndm vratit nase ztracené
détstvi a nemiiZe ani zménit nebo zrusit ur¢ita fakta. Traumata ne-
1ze vylécit iluzemi. R4j preambivalentni harmonie, v néjz doufa to-
lik poranénych, je nedosazitelny. AvSak prozitek vlastni pravdy
a postambivalentni védéni o ni umoZiiuje na vy$$im stupni ndvrat
k vlastnimu citovému svétu - bez raje, ale se schopnosti truchlit,
kterd ndm vraci nasi Zivotaschopnost.

Kbodu obratu dospiva terapie tehdy, kdyz se lidé doberou emocio-
nalniho poznani, ze viechna ,laska, jiz si ziskali za cenu takového
usili a sebeobétovani, neplatila tomu, kym ve skute¢nosti byli; Ze ob-
div k jejich krase a vykontm platil krase a vykontm, nikoli vsak dité-
ti jako takovému, jimz byli. V terapii procitd malé osamélé dité dosud
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