1l. Psychologie naseho
mimozemstana

Dtive odbornici zahrnovali do moznych pfic¢in vzniku Asperge-
rova syndromu komplikace pfi porodu. Nabizi se v$ak spise ob-
racena kauzalita. Prakticky u kazdého naseho mimozemstana lze
sledovat rodovou linii nebo alespon pribuzné s podobnym Zivot-
nim nastavenim, coz podporuje nazor, Ze jde o genetickou pod-
minénost. Soucdsti symptomu je urcitd motorickd neobratnost,
ktera je pritomna jiz v dobé, kdy dité prichazi na svét. Zdravé dité
urcité neni u porodu pasivni: spolupracuje, leze ven, nastavuje se,
vyhyba se bolesti. Na§ mimozemstan zde snadno muize zazit své
prvni selhavani: leze omylem dovnitf, pti své celozivotni tendenci
vyhybat se zméndm mize jiZ zde radikalni proménu své existence
odmitat, nebo prosté jen spolupracuje nesikovné. A je tu porodni
komplikace, ta ov§em neni pfiinou Aspergerova syndromu, ale
jeho prvnim zfetelnym projevem.

S Aspergerovym syndromem se ¢lovék rodi. Je pfitomny dfiv,
nez psychika zrodi to, o ¢em uz hovofime jako o jd, egu. Jednim
ze zakladnich témat analytické psychologie' je vztahovani ega
k vys$imu dusevnimu celku, Self, das Selbst, neboli k bytostnému
Ja (jak to zvlastné cesky prekladame). Bytostné Ja predstavuje du-
$evni celost jedince i s jeho napojenim na kolektivni pudové ¢i

10, Analytickd psychologie® je pojmenovanim psychologického a psycho-
terapeutického pristupu zalozeného C. G. Jungem a rozvinutého generacemi
nasledovnikit do podoby soucasného rychle se rozvijejictho moderniho hlu-
binného sméru.
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archetypalni predispozice. Zahrnuje nevédomi, obecné vzorce,
které svymi Zivoty individudlné naplnujeme. Pro ucely tohoto
textu je dilezité si uvédomit, ze Aspergertiv syndrom primarné
nepostihuje jd, jak predpokladame u vyvojovych poruch, ale jiz
bytostné Ja. Uz vnitini prostredi, v némz jd vznika, je primarné
modifikované. To je zfejmé také na opravdu casté komorbidite
Aspergerova syndromu s nejriznéj$imi autoimunitnimi nemo-
cemi. Za nékolik let jsem nasbiral tento seznam nemoci u lidi
s Aspergerovym syndromem:

Albinismus, alopecie, astma bronchiale, atopicky ekzém, celiakie,
Crohnova choroba, diabetes mellitus, endometridza, gynekomastie,
histaminova alergie, hypofunkce Stitné Zlazy, laktozové intolerance,
Leidenskd mutace, lupus, migrény, myeloproliferativni onemocnéni,
nedomykavost mitrdlni chlopné, onkologickd onemocnéni v mladém
véku, rosacea, revmatitida, sclerosis multiplex, sibo, srdecni aryt-
mie, ulcerdzni kolitida, vazovagdlni synkopa, vitiligo, Von Hippel-
-Lindau syndrom, Von Willebrandova choroba, ale také kompliko-
vany priibéh nemoci jako covid 19, boreliéza, ...

Systém télesné-dusevni adaptace ziskava od samého pocatku
odlisnou vybavu, nez se fylogeneticky ustalilo jako vétsinové a vy-
hodné. Ja se z psychické autonomie neboli nevédomi prosazuje
pozdéji nez samotnd zrozena télesnad pritomnost. Jeho vznikani
probihd u nasich mimozemstanu ve vnitfné odlisné , krajiné®, nez
je tomu u lidskych bytosti aspergerovskou modifikaci nezatize-
nych.

Odlinosti psychického fungovani clovéka s Aspergerovym
syndromem lze dobfe sledovat pfes funkce védomi, jak je ve své
typologii koncipoval C. G. Jung. Funkce védomi jsou podle néj
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¢tyfi: mysleni, citéni, vnimani a intuice. Zajemce o tento pomér-
né komplikovany systém zde jen odkdzi na literaturu."" Pro nade
ucely vystacime s prabéznymi struénymi poznamkami. Dilezité je
uvédoméni, ze funkce védomi neptedstavuji nic statického, vech-
ny zachycuji dusevni pochody, déni, procesy. Procesovou stranku
mysleni si uvédomime snadno, ale u ostatnich je zapotrebi to zdi-
raznit: funkce citéni neni o izolovanych pocitech, ale o procesech,
které rozvijeji; funkce vnimani neni o pocitcich, ale o zpracovava-
ni a rozvijeni schopnosti diferencovaného vnimani smyslovych,
estetickych ¢i télesnych kvalit; intuice je o pfijimani a zpracovava-
ni inspirace, tuseni, propojovani mezifunkénich déja.

Od zacatku se nabizelo vyuzit pro vystizeni aspergerovského
handicapu funkci citéni. Postupné se ale vyjevovalo, ze modifiko-
vany jsou vSechny funkce véetné intuice'?. VSechny ¢tyfi funkce
muzeme chapat jako jakysi u kazdého pritomny ctyftakt proziva-
ni. Vnimani registruje, Ze néco je, citéni hodnoti, jaké to je, rozum
zvazuje, k cemu to je, a intuice nabizi moznosti, co s tim. Indivi-
dualni rozdily spocivaji v mife, v niz tyto procesy podléhaji védo-
mé kontrole. Vyvojovym tspéchem je jiz diferenciace, vystoupeni
jedné funkce do védomi, ,zabydleni se“ v ni. O té pak hovofime
jako o dominantni."

' C. G. Jung: Vybor z dila. Svazek I, kapitola Obecny popis typii. Nakl. To-
mase Janecka, Brno 1997.

Marie-Louise von Franz, James Hillman: Lectures on Jungs Typology.
Spring Publications 1998

12 Intuice je pro jakoukoli obecnou konceptualizaci nejobtiznéjsi. Je sice také
funkci védomi, je vSak vzdy spjata i s nevédomim. S Zddnym jinym tématem
Jungovy typologie se nespojuje vice neporozumeéni. Soucasnost neni této funkci
ptizniva. Nase kultura neumoznuje, aby se intuice stdavala dominantni funkei.

1 Typologie je pevnym zakladem Jungova komplexniho dila, bez néhoz by
nedrzelo pohromadé. V soucasné analytické psychologii jsou bézné odkazy na
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Funkce citéni

Emocionalita je mi vZdycky trochu nepfijemnd,
obzvldsté moje viastni.™

Na svété jsou lidé, kteri vse méri prevdzné podle toho,
jaky z toho vseho maiji celkovy pocit.
Celkovy dojem normdlnich lidi je bi¢ na autisty.’”

Zac¢neme tedy citénim. Tato funkce pribézné prisuzuje proziva-
nym obsahtim pocitovou hodnotu, kladnou ¢i zdpornou. Rozlisu-
je, k ¢emu inklinujeme a ¢emu se vyhybdme. Je sice funkci reaktiv-
ni, aZ na podnéty reagujici, je tedy vzhledem k vnimani vlastné az
sekundarni, pfesto predstavuje venkoncem nase okamzité osobni
vztazeni se k ¢emukoli, co nas nenechava netecnymi. Mimo to
se viak také tykd dal$iho zpracovani prozivanych udélosti, jejich
adaptacni promény, kterd se nakonec pribézné promita do osobni
zkugenosti, osobnostni zralosti.

Oddil jsme uvedli autobiografickymi poznamkami autorek
s Aspergerovym syndromem. Jejich sdéleni nds zasvécuje do sa-
motného jadra deficitu nagich mimozemstant. Clovék s Asperge-
rovym syndromem samozfejmé ma emoce. Stejné jako kdokoli
k nim muize byt dobfe nebo $patné vztazeny, muze byt se svymi

jeji komponenty, ale k ni jako celku je ponékud zdrzenlivd. Bez simplifikaci se
jedna o komplikovany genidlni ndhled na fungovani lidské mysli. Pfesto je vSak
nejspise prilis spjata se svym autorem a zaslouzila by dalsi tvaréi rozvijeni.

!4 Denise Linkeova: Dost dobfe nenormadlni. Mtj bdje¢ny Zivot s autismem
a ADHD. Paseka a Pasparta, Praha 2019, s. 145

15 Jaroslav Hotejsi, Iveta Radkovova: Aspergertiv syndrom. Zivot pod spole-
¢enskym tlakem. Galén, Praha 2018, s. 113
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emocemi v dobrém nebo Spatném kontaktu. Dokonce mtize byt
i empaticky! Co vSak bude spole¢né vSem lidem s timto deficitem
je, Ze funkce citéni neprocesuje. Zminéna empatie nepredstavuje
jesté procesovou stranku emoci. Jedna se ¢isté o schopnost ,,naci-
tat” emoce druhého clovéka, jeho psychické stavy.

Pokud ndam nékdo blizky necekané zemfe, ¢ekd nds velmi na-
ro¢né zivotni obdobi, cesta temnym udolim. Projdeme si koncen-
trovanym utrpenim. Budeme konfrontovani i s vlastni kone¢nosti
a snadno bude proména, k niz sméfujeme, provazena i suicidalni-
mi fantaziemi, které nenapadné povzbuzuji zanik naseho jd spo-
jeného se zemfelym clovékem a prichod nového jd, které bude
schopné zit bez této vazby. Miize to byt tézky proces, a to obzvlas-
té tehdy, kdyz se déni zastavi, kdyz ustrneme, kdyz se kolem své
bolesti sevieme tak, Ze ji neumoznime dals$i vyvoj. To zajisté zna
ze své praxe kazdy psychoterapeut a ¢im jsme starsi, tim Castéji
je tento proces soucasti nasi individuace. Na konci tohoto déni
stoji ¢lovek, jehoz vzpominky jsou nadale citlivé spojené s nepti-
tomnou bytosti, ale ktery je otevfeny dal$imu Zivotu, schopen
aktivné se ucastnit dalsi urovné svého Zivota jiz bez pritomnosti
zemfelého.

Zcela odlisna situace vSak nastava u c¢lovéka s Aspergerovym
syndromem. Pokud se k druhé lidské bytosti pfipoutal autentic-
kou blizkosti (coz se stat nemusi — viz dale) a tento ¢lovék ho néhle
opusti anebo zemfe, zlistava ve svém utrpeni bez vyvoje a pomoci.

Pana doktora Kulicku ke mné poslal psychiatr, léci se u néj s de-
presemi. Posledni mésice je v pracovni neschopnosti, medikace
na lécbu nestaci. A tak se potkdavim s okdzale smutnym, nudné
nevypravnym, pomalym, bolestinskym tficatnikem, ktery po-
tvrzuje, Ze se dva a pul roku neciti dobte, Ze md po tu dobu
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depresi. Viibec netusi, s ¢im jeho nalada souvisi, kdyz je vse
v jeho Zivoté v poradku. Jeho partnersky vztah trva ctyriroky, ale
posledniho dva a piil roku spolu s ptitelkyni intimné neZiji, stala
se katolickou a odmitla pokracovat v predmanzelském sexu.

Ptitelkyné nereaguje na jeho zpravy, v telefondtech je vispés-
ny tak z triceti procent. Asi po meésici, co se nepotkali, ho ted
navstivila, vycitala mu, Ze se neobklopuje lidmi, aby prisel na
jiné myslenky. Tak spolu plakali, a za dvé hodiny musela jit, Ze
je unavend. Nedd si od néj s nicim pomoct.

Brzy je zfejma skutecnost, kterou pan doktor zjevné odmita
prijmout a pochopit: Pred dvéma a piil lety neskoncila jen je-
jich intimita, skoncil cely jejich vztah.

Pan doktor zZadny jiny vztah nikdy nemeél. Vypravi mi, Ze
jedinou vyjimkou bylo, kdyz v dospivani zjistil, Ze je zamilova-
ny. Ctyfi mésice to ignoroval, potom zdmérné ,,odloZil hradby",
bylo to jeho ,raciondlni rozhodnuti® vyjevit dotycné slecné své
city. Nebylo to ale opétované. Jeho Zivot se zhroutil. Roky délal
vse pro to, aby si ji vyhnal z hlavy, to se ale nepovedlo, dokud
nepotkal soucasnou pritelkyni.

Hlavni linie ttileté psychoterapie sméfovala k vyrovndni se
s tim, Ze ho partnerka opustila. Nejdrive ale musel tuto sku-
tecnosti uznat. Abychom tim mohli zacit, potreboval to od ni
slyset: nebylo to vyfcené, a tak to nemuselo byt pravdivé. Po-
stupné sebral sily a zeptal se ji — rozchod potvrdila, skutecné
uz nejsou partneri. AzZ nyni bylo mozné zameénit jeho okdzalé
utrpent, diky kterému s nim ptitelkyné ze soucitu a strachu, Ze
si néco udéld, udrzovala obcasny kontakt, za osamostatriujici
truchleni. Proces mohl zacit.

Jenze pravé tohle u néj nefungovalo. Musel nejprve nahléd-
nout, Ze nelze vse fesit jen rozumové, Ze néjaké citéné viibec
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existuje. Mél za sebou dost tézky Zivot. UZ do détskych kolek-
tivii se nikdy nedokdzal zaradit. Byl sikanovanym ditétem, ve
skole se bdl kohokoli na cokoli zeptat, a tak se uzavrel s pocita-
cem, v némz si vse diileZité mohl zjistit. Nejvétsi blizkost zaZil
na Sachovych taborech. Kdyz se doptavam na zdZitek blizkosti
v poslednich dnech, dlouho vzpomind, az mi radostné ozna-
muje, Ze zasttelil v souboji mezindrodniho koordindtora inter-
netové bojové hry.

Nejdrive je to na mné, vstoupit do kontaktu s jeho emocemi.
Béhem jedné jeho navstévy ziistavam ledové neticastny. Vsiml
si toho? Ano, ale on se naucil v komunikaci nedbat na formu.
A tak ho provokuji riiznymi paradoxy, hyperbolami, nehordz-
nostmi. Snazim se ho emocné rozpohybovat. Pokud zachytim
jeho emocni hnuti, treba kdyz je zase bolestinsky smutny, pre-
vedu ho rychle k jinému tématu, kde vim, Ze se dokdze uvolnit.
Jednou na to ostie zareaguje: ,Vy si ze mé déldte srandu!“ -
»Nemyslim to zle, kdybychom plakali oba, uz nds z té temnoty
nevytdhne nikdo.“ Prijima to.

Brzy opét hovoti o tom, jak je vysileny, v prdaci usnul, udélal
chybu v dokumentaci, a doma skoro nevstal ze Zidle a nedosel
pro éaj. Ptam se, ¢im viastné hiesi? Na nic nepfichdzi. Ze by
tim bolestinstvim? Pfizndvam se mu, Ze sam tak bolestinsky
jako on viibec byt nedokdzu. Zaddm ho, aby mé to naucil. Vede
mé, snazim se ho napodobit. RozCiluje se nad mou neschopnos-
ti: ,,To nemiiZete proZivat jen takto na povrchu, to musite jit do
hloubky, az jste uplné znileny, az je z vds troska!* Priznavam,
Ze to asi nezvlddnu a oba se sméjeme.

Jsem na néj obéas drsny, omlouvdm se mu, to se snaZim roz-
bit tu jeho patetickou tézkost. Uvédomuje si to. Vnimd, Ze ho
tim odklanim jinam, snazi se vrdtit zpét, a ono to nékdy viibec
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nejde! Studuje si na internetu Aspergertiv syndrom. Hovory se
mnou se stavaji nejdulezitéjsi cdsti jeho Zivota.

Protoze se odpoutdvani od pritelkyné spontanné nijak nedeé-
je, musime hledat zpiisoby, jak toto déni podpofit. Prichdzime
na to, Ze si musi postupné projit naprosto vsechny vzpominky,
které na pritelkyni md, s tim, Ze uz to neni ,jeho pritelkyné
ale ,,byvald pritelkyné. To aktivné déld. Po néjakém case se
mu stdle stavd, Ze se vynoti néjakd jesté ,nepreformdtovand®
vzpominka, a to je vZdy velmi bolestné, place u toho.

Prosazuji vztahovou abstinenci: nemiiZe naddle sledovat na
Zendch, které Saty by se ptitelkyni libily a které ne. Postupné se
vraci ke svym opusténym konickiim a pres né potkdvd novou
kamarddku, s niz se zacind pravidelné vidat.

Zpétné je doktoru Kulickovi jasné, Ze prijeti rozchodu bylo
pro néj samotného nemozné. Driv se nedokdzal dostat ani
z toho, kdyz byl odmitnuty se svym zamilovdanim, predpokld-
dal, Ze konec vztahu by mu zpiisobil depresi na zbytek Zivota.
Cenil si toho, Ze to s pomoci psychoterapie zvladnul za t7i roky.

Americka psycholozka Dorothy Tennovova zavedla jiz v sedm-
desatych letech pojem limerence. Jedna se o vymyslené slovo, kte-
rym oznacila dlouhodobé, ¢i dokonce stalé intenzivni emocni pfi-
Inuti zahrnujici obsedantni myslenky, zavislost na objektu coby
dlouhodoby dominujici psychicky obsah. Neuspésné priblizovani
se k objektu touhy nepfinasi jeji polevovani.’* Domnivam se, zZe
Tennovova ptlisobivé zachytila déni, které je vlastni pravé lidem
s Aspergerovym syndromem. Sviij koncept spojuje s partnerskym

' Dorothy Tennov: Love and Limerence. Scarborough House, Stantonsburg
1998
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prilnutim k druhému ¢lovéku, obdobnou vazbu lze ale pozorovat
i ve vztahu ke svému dospélému ditéti, nebo naopak dospélého di-
téte k rodici, ale obdobné znaky mize mit i zcela neumérné a ne-
proménujici se pfipoutani k nenaplnéné profesni realizaci anebo
roli spojené s moci a prestizi.

Rodiciim padesdtnikiim zemtelo jejich jediné dité. Zbyvayji-
ci desetileti svého Zivota nikdy nevystoupi z tragédie, kterd se
jim stala. Proménuji svou viru, Biih je, ale je zly a jeho svét je
nespravedlivy. Nedokdzi se radovat ze svych vnoucat, jedinou
posilou je jim jejich vzdjemny vztah. Stary pdan se jako sedm-
desdtnik stdle vyjadiuje pozitivné o krdsné postavé své stejné
staré Zeny. Limerentni vazba nepodléhd vyvoji, psychicky cas
se zmrazil, prestoZe fyzicky svét se méni.

Prekonani ztraty blizkého ¢lovéka (at jiz jde o umrti, ¢i part-
nersky rozchod) je mozné jen diky tézkému emocnimu procesu
truchleni. Limerence ale jakémukoli spontannimu truchleni odo-
la. Ani vazba starého pana na jeho Zivotni druzku neprochazela
vyvojem, zastavila se na imprintingu dvacetiletého mladika.

Konzuela prichdzi, protoZe jeji dcera spdchala pted necelymi
tremi tydny sebevraZdu. Psychiatr ji predepsal antidepresiva,
benzodiazepiny a poslal ji za mnou. Konzuela je vsak od zacdt-
ku spise nastvand nez smutnd. K zesnulé je kritickd, dcera byla
vzdy tak uzaviend a socidalné distancovand. Viici komu se ale
opravdu potfebuje vymezovat, je dcefin pritel. Z jeho e-mai-
I, které ziistaly v dcefiné pocitaci dostupné, vycetla, Ze vztah
s nim byl dlouho v krizi, Ze se s nim dcera chtéla rozejit, on se
ale krdtce pred jejim cinem zacal snaZzit, aby spolu vychdzeli
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lépe, aby vztah zachranil. To se teda, dle Konzuely, mél rozmy-
slet rychleji. Ten kluk nosi na dcefin hrob riizné drobné darky,
kraviny, které po ném musi vyhazovat. Pro lidi si vymyslela
jinou pricinu dcefiny smrti, vypadd to, Ze tomu sama zacind
verit.

Konzuela je emocné velice chladnd Zena. Umi byt nastvand,
ale emoce, které by ji k nékomu pfiblizovaly, si neptipousti. Je
neveérici materialistka, dcefina smrt ji nijak nepohnula ani ji
nezmeénila.

Je naprosto nepristupnd nestésti dcefina pritele. Dcera ji
pred smrti zanechala vzkaz, ktery slo chdpat jako reklamaci
Zivota, ktery ji dala, a zpiisobu, jakym ji bez vrelosti a blizkosti
vychovavala. Tento vzkaz véak Konzuela odmitla ptijmout.

Béhem let se u mne jesté nékolikrdt z riiznych jinych divodii
objevila, a tak vim, Ze vzkaz nebyl dorucen ani pozdéji.

Nebylo mi s ni prijemné. Jeji zpiisob vyrovndni se s odcho-
dem blizkého clovéka se mi nelibil. Nyni ale chdpu, Ze to takto
mohlo byt nezbytné. Ze by se v opacném pripadé mohla pro-
padnout do pekla, z néhoz by nevedla cesta ven.

Jeji nastaveni k druhym lidem mohlo byt obranou pred li-
merentni vazbou. Protiklady od sebe nebyvaji daleko, spise se
k sobé podkovovitym obloukem pfiblizuji. Limerenci nepferuse-
nou smrti zname vsichni v podobé pomnicki u silnic, které po
desetileti udrzuji nestastni opusténi lidé bez schopnosti projit
procesem truchleni.

Limerence se ale nemusi vztahovat jen k druhému ¢lovéku:

Nora se rozhodla, Ze se stane hereckou. Od détstvi hrdla v ochot-
nickych krouzcich, hereckou profesi znala od svych pribuznych.
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