Zivot s AD(H)D

Hyper-, hypo-, nebo oboji?

Nez za¢neme AD(H)D rozebirat, musime si nejprve vysvétlit
pojmy.

e AD(H)D - porucha pozornosti s hyperaktivitou

e ADD - porucha pozornosti

Kromé toho existuje jesté smiSeny typ, pfi némz se objevuji
rtzné vyrazné symptomy obou variant. Minimalné u déti a do-
spivajicich je rozdéleni silné zavislé na pohlavi, takrikajic ,,gen-
derové podminéné®. Déti a dospivajici Zenského pohlavi Ziji vy-
znamné cCastéji s ADD, tedy s formou bez hyperaktivity.

V této knize budu nazyvat formu s hyperaktivitou ,, ADHD®
méné napadnou formu bez hyperaktivity ,ADD® V pripadé, ze
budu psat o zenach s ADHD i s ADD, budu pouzivat zkratku
»AD(H)D* - a podobné i u smiseného typu.

ADHD u zen: divoska a hysterka

V détstvi a dospivani se ADHD objevuje spise u chlapcti. Vsich-
ni si jich v§imaji a vnimaji je, protoze jsou netrpélivi, zbrkli,
hlu¢ni a nedokazi byt chvilku v klidu. Jsou prosté neposedni.
Chrli do svéta své pocity a nékdy jsou pri tom neomaleni a im-
pulzivni. Jsou neustale v pohybu, neklidni; nechtéji dodrzovat
pravidla a ani to neuméji. Zvladnou se soustredit jen po krat-
kou dobu a jejich pozornost Ize snadno odvést jinam. Maji po-
tize s udrzovanim poradku a $kola je nebavi. Kladou odpor pti
veskerych pokusech néjak je omezit a ¢asto dochazi k prudkym
vyménam nazort s rodic¢i a uciteli, protoze tyto déti nechapou,
pro¢ by mély psat ukoly nebo pomahat doma. Chlapci s ADHD
zkratka exploduji a sdéluji svétu, jak se citi. Jsou sympaticti
a bojovni, ale dokazi byt i tvrdohlavi a neustupni.
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Divky a zeny s ADHD mohou byt podobné neklidné, netrpé-
livé a prudké a reagovat prevazné emoc¢né: ohromna radost, ne-
konec¢ny smutek, ukrutna bolest, obrovské nadseni. Jsou prosté
neustale az prili§ intenzivni. Tyto Zeny ovéem nejsou prehnané
ochotné pripustit, ze jsou prudké a plné emoci. Casto byvaji po-
pisovany jako hysterky - zkratka jako Zeny, které porad délaji
z komdra velblouda. Takové rychlé stfidani emoci miize byt pro
zeny s ADHD vycerpavajici. Pro ostatni nebyva chovani téchto
zen uplné pochopitelné a vnimaji je jako lehce nevypocitatelné.
Zeny s ADHD také byvaji popudlivé a na frustraci reaguji stejné
impulzivné jako muzi s ADHD.

Mnohé divky a Zeny se ovSem na zdkladé své Zenské role
(pficemz neni jasné, nakolik je tato role podminéna geneticky
a nakolik spolec¢ensky) nauci skryvat své emocni vykyvy, aby si
ostatni jejich intenzivnich pocita tolik nev§imali. Je to pro né
velmi namahavé. Neustale se museji ,,drzet®, i kdyz v nich tre-
ba zrovna nastava konec svéta. Jejich nitro se otfdsa zufivosti,
ktera v nich vfe tolik, Ze kazdou chvili hrozi, Ze vybubla. Jejich
zkusenost je vSak takova, Ze ostatni jejich prudké emoce roz¢i-
luji. A na rozdil od chlapcii jim to vadi. Zeny se vétsinou cho-
vaji spolecensky a prizpilisobivé. To znamend, Ze jejich chovani
je socialné prijatelnéjsi; je pro né dtlezité, aby byly oblibené
a vychazely ostatnim vstiic. Proto v sobé potlacuji citové boure
a skryvaji je pred ostatnimi. Dalo by se také fict, Ze Zeny spise
imploduji a muzi spise exploduji. Mozna to znate i u sebe - sty-
dite se za své prudké emoce a je pro vas dilezité, aby se ostatni
s vami citili dobfe.

Zeny s ADHD byvaji sebekritické a neustale pfipravené vzit
na sebe vinu za nevydarenou situaci. Nejprve vzdy vSechno vy-
¢itaji sobé. Tyto pochybnosti o sobé samych mohou poskodit
jejich pocit sebehodnoty.
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Zeny s ADHD se - ¢astéji nez muzi — obvykle snazi kontrolo-
vat své chovani a skryvat své udajné slabé stranky. Vynakladaji
velké usili, aby si nikdo nevs$iml, jak se citi. Vétsinou se jim to
dari. Pro tyto Zeny to vSak nepredstavuje Zadnou vyhodu, pro-
toZe ostatni o jejich utrpeni nevédi, a jim se tak nedostane zad-
né pomoci. Studie zjistily, ze symptomatika ADHD u Zen byva
rodici, 1ékafi i pedagogy podcenovana.!

Zeny s ADHD mohou byt ndladové a nestélé. Dokézi se oka-
mzité nadchnout pro néjaky napad, ale jejich nadseni stejné
rychle pohasne. Pokud nastanou obtiZe nebo jsou-li zklamany
ve svém ocekavani, prestane je celd véc bavit. Nespokojenost
zpusobi, Ze jejich nadSeni ochabne. Jini lidé to vnimaji spise
jako naladovost nebo vrtkavost. To zenam s ADHD zvlasté
ubliZuje, protoze predtim prece byly o celé véci zcela presvédce-
né. Ale jejich vytrvalost je nedostacujici.

Zeny s ADHD délaji v zivoté pfili§ mnoho véci najednou.
Také se vam stava, Ze zacnete ve stejny okamzik plnit deset tko-
1t a nedokoncite ani jeden? Pravdépodobné proto casto celite
neuspéchu a tim trpi vase spokojenost se sebou samou. Deset
rtznych ¢asti zistava porad jen ¢astmi. Prozitek uspéchu nasta-
ne, jen kdyz néco skutecné dokoncite. A zenam s ADHD se to
podari malokdy.

Pro lidi s ADHD je obtizné se uvolnit. Jejich myslenky ani
duse se nedokazi zklidnit. Pripadaji si roztékani a stale v napéti.
Vecer byvaji tak rozrudeni, Ze maji potize usnout. Hlavou jim
vifi myslenky a nezpracované dojmy z uplynulého dne, takze se
nemohou pfinutit vypnout.

Pritahuje je dobrodruzstvi a okamziky plné napéti. Pravé hy-
peraktivni Zeny vyhledavaji dramatické, neobvyklé situace, pro-
toze nudu a monoténnost snaseji jen s vypétim viech sil. Casto
je pohani tzv. FOMO (anglicky Fear Of Missing Out) — strach,
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Ze jim néco unikne. Jejich hledani vzrusujicich okamzikd nedo-
padne vzdycky dobfe, protoze maji sklon podstupovat riziko.
Disledky dostate¢né nepromysleji predem. ,,Nejdiiv to udélam
a az pak si to promyslim.“ To se dost ¢asto nevyplaci. Také vas
uz mnohokrat dodate¢né napadlo, ze by bylo lepsi, kdybyste
néco nerekly? Nebo Zze jste se nechaly zlakat ke skutkdm, které
byste po hlubsi ivaze neudélaly?

Pro zeny s ADHD je obtizné pohybovat se ve stfedové oblas-
ti. Maji sklon k extrémiim: sportuji, dokud nepadnou vycerpa-
nim, nebo se povaluji na gauci a do niceho se jim nechce. Obé
extrémni polohy mohou nésledovat bez prechodu bezprostied-
né po sob¢, nebo dokonce nastat zaroven: nejdfiv koufi jednu
cigaretu za druhou a vzapéti je z ni militantni odptrkyné kou-
feni — nebo rogalistka a hypochondr soucasné...

Hyperaktivni Zeny jsou v zasad¢ skoro potfad v pohybu a do-
kazi byt velmi netrpélivé. Stradlivé je rozciluje, kdyz museji
popojizdét za pomalym fidicem nebo na nékoho pét minut
pockat. Vydavaji se na cestu se zpozdénim a malem si vyrazi
zuby o volant, kdyz na semaforu jako naschval naskoci cervena.
Chteji se dostat co nejrychleji do cile, a proto prekracuji podle
nich nesmyslné omezenou povolenou rychlost, kterou ti otrav-
ni dopravaci stanovili jen proto, aby je pozlobili.

Pravidla a autority piijimaji se stejnou nechuti jako nepsa-
né zakony zivota. Tém se uci zvlasteé obtizné. Zatimco neuroty-
picti lidé si zvnitinuji vétdinou i to, co nebylo vysloveno, Zeny
s ADHD obvykle nechapou vyznam nepsanych pravidel. Ska-
¢ou druhym do fedi, reaguji prili§ prudce nebo predbihaji, pro-
toze nedokazi cekat. Ma to néco spole¢ného s jejich neklidnou
povahou a neurobiologickou odli$nosti.

Zeny s ADHD mivaji ¢astéji negativni sebeobraz. Citi, ze
mnohdy nejsou s to dostat oc¢ekdvanim ostatnich - a plati to
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i pro jejich vlastni ocekavani. Zazivaji vice netspéchi a odmit-
nuti neZ jejich neurotypické vrstevnice. Pochybnosti o sobé sa-
mych a pocity viny kvili nepromyslenym vyrokim a skutkiim
je mohou srazit az na samé dno propasti.

I v povolani jsou ¢astéji vystaveny $ikané. Dokazi provokovat
a zasednout si na nékoho, aniz by to chtély. Uméji byt nekom-
promisni a nesmifitelné, kdyz jejich smysl pro spravedlnost
poukazuje na néjakou kfivdu, protoze pravé tohle nesnaseji. Je
pro né tézké prijimat hierarchie. Museji-li akceptovat nesmysl-
na pravidla od osob v mocenské pozici, rozpaluje je to dobéla.
Znite ten vyhranény smysl pro spravedlnost? Snasite jen s ob-
tizemi situace, které vnimate jako nespravedlivé? Musite na né
porad dal myslet?

Zeny s ADHD o sobé také ¢asto fikaji pfili§ a pozdéji se stydi,
protoze o sobé prozradily az moc. Nechaji se impulzivné vést
svymi naladami, aniz by se zamyslely nad disledky.

Znite to? Otvirate se druhym lidem, prozrazujete pfili§ mno-
ho a jste nadmiru divéfivé? Nedélate si hlavu s tim, komu co
vykladate, a pak zazivate, Ze ostatni vade informace prekrucuji,
vyuzivaji nebo zneuzivaji?

Zeny s ADHD se rovnéz zmitaji mezi zmatkem a dokona-
losti. Mnohé se snazi nabizet okoli dokonaly obraz o sobé sa-
mych, protoze se samy prozivaji jako nedokonalé. Kdyz uz je
pod svicnem tma, tak je tfeba zarit alespon navenek. A tak se
zorganizuje dokonald oslava narozenin ditéte, planuje se celé
tydny predem, ale zaroven nezbyva ¢as na bézné domaci prace.
Je ho minimalné nebo vibec zZadny.

I pratelstvi byvaji nestabilni a jejich kvalita je niz$i nez u ji-
nych lidi. Zeny s ADHD ve skupindch ¢astéji zazivaji odmit-
nuti a obvykle pfesné nevédi, kde narazily. Jedna novozéland-
ska studie zjistila, ze zeny s ADHD castéji byvaji spolecensky
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Vv

znevyhodnéné, maji mensi socidlni kompetence a nizsi pocit
vlastni hodnoty.* Maji i méné uspéchii ve skole a v zaméstnani
a castéji nevyuzivaji naplno své intelektudlni moznosti. Je pro
né tézké uplatnit sviij potencial a dosahnout v Zivoté stability.

ADD - nenapadny typ: nerozpoznany shilek

Nenapadny typ AD(H)D = ADD, kterému se fika také hypo-
aktivni typ, se v détstvi a dospivani u divek objevuje castéji nez
ADHD. ADD vypada na prvni pohled docela jinak a v tom spo-
¢iva dilema divek a zen. ADD nebyva rozpoznana jesté Castéji,
protoze je tak nenapadna: divky s ADD nejsou hlucné, ale tiché,
klidné, plaché a nejisté. Zatimco hyperaktivni chlapec je ndpad-
né neklidny a chova se impulzivné, tfeba se zase houpal na zidli
a spadl nebo preskocil sttil, u takovéto nenapadné divky si uci-
telé nedokazi vzpomenout, jestli viibec dnes byla ve $kole. Zeny
s ADD jsou prosté napadné nenapadné a ze vSeho nejvic si pre-
ji byt neviditelné. Nechtéji upoutavat pozornost, protoze maji
strach, Ze budou zabirat prili§ mista. Netouzi byt vidét, protoze
se tak tézko prosazuji. Zdrahaji se fikat svlij nazor, protoze jsou
tak nejisté. Obcas by nékde ze vseho nejradsi prosté nebyly. Maji
strach, Ze neobstoji nebo Ze néco udélaji spatné. A kdyz k tomu
skute¢né dojde, priserné se za to stydi a nejradsi by se propadly
do zemé. Stud a nejistota je provazeji po cely Zivot.

Zeny s ADD neexploduji, nevystteluji své pocity do okolniho
svéta. Uziraji se zevnitf. Postupné v sobé vyhlodaji takovou diru,
ze do ni mohou implodovat jejich emoce. Je to také divod, pro¢
pozdgéji Castéji trpi takzvanymi internalizovanymi poruchami:
uzkostmi a depresemi.* ADD byva u Zen rozpoznana mnohem
pozdéji, pokud viibec. Vétsinou na ni upozorni az dusevni pro-
blémy, kdyz se u nich rozvine deprese nebo tizkostna porucha.
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Pak jim byva kvili problémiim s nizkou sebehodnotou nabid-
nuta psychoterapie, kterd ale uc¢inkuje pouze omezené, protoze
za problémy se skryva jest¢ ADD.

Tam, kde hyperaktivni Zzena s ADHD prekypuje zlosti, se
hypoaktivni Zena s ADD rozplace. Neznamena to, Ze se Zeny
s ADD nedokazi rozzufit a chovat se impulzivné - jen k tomu
dochédzi mnohem méné casto. Jestlize se v nich toho nahromadi
hodné, uméji i ony vybuchnout a ztratit kontrolu nad svymi,
v tu chvili agresivnimi emocemi.

Zeny s ADD byvaji pomalé, choulostivé a rychle se unavi.
Bézny zivot jim bere vice sil, nez maji k dispozici. Casto se
u nich uz kolem 25 let objevi stavy vylozeného vycerpani. Ni-
kdo netusi, co tyto Zeny tak vycerpava, proc¢ se porad citi tak
vyhotelé. Zena s ADD je vystresovana uz tim, Ze funguje; je pro
ni namahavé skryvat nedostatky souvisejici s ADD. Zije v ne-
ustalém strachu, ze bude odhalena jeji neschopnost, pomalost,
zmatenost a konstantni roztrzitost. Casem je z toho naprosto
vyfizena, permanentné vycerpana. Sama nema sebemensi tuse-
ni, co ji v Zivoté tak zatézuje; proziva své vycerpani jako vlastni
neschopnost.

Pokud se i v bézném zivoté citite vycerpané a mate dojem, ze
jste pomalejsi a roztrzitéjsi, pak byste se rozhodné mély zamys-
let, jestli nezijete s ADD.

Holci¢cky s ADD mivaji uz ve skole spoustu problémd s tim,
Ze jsou tak pomalé a neustale v myslenkach nékde jinde. Ztra-
ceji se v zasnénosti, jejich myslenky se rozplyvaji jako cary
mlhy, ze které téméf nedokdzi najit cestu ven. Vyrusi je zvuk
nakladniho auta, které projizdi kolem, nebo melodie, ktera se
jim najednou ozve v hlavé. Napsat tikoly jim trvé celou vé¢nost,
jednoduse se nepriméji pohnout z mista. Nedavaji pozor, pro-
toze myslenky jim stdle zalétaji jinam, dokud je nahla otazka
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nevrati do reality. Témto divkdm kfivdime, kdyzZ si myslime, ze
je skola stejné nezajima. Nesvedou jen cilené po delsi dobu za-
méfovat pozornost na jednu véc. Existuje jen jedna vyjimka: to,
co je bavi a zajima, jim jde skoro samo. Pro vSechno, co jim
pfipada zajimavé, v sobé najdou dostatek elanu a zajmu. Tim
vzbudi dojem, Ze by vSechno zvladaly lip, jen chtit. Kdepak!
Kdyz je né¢jaka ¢innost nezajima, nezvladaji ji a hotovo. Nezale-
zi na jejich rozhodnuti, jestli se dokdzi soustfedit, nebo ne.
AD(H)D neni zadna zakladni porucha pozornosti, ale deficit
vuli ovlivnitelné pozornosti, ktera se védomé da ridit jen
v omezené mife. U mnoha téchto holcicek se brzy objevi po-
chybnosti o sobé samych, pocity, Ze neobstoji, hluboké znejiste-
ni a stud. Jejich Zivotni zku$enost je: ,,Jsem hloupéjsi nez ostatni
a nezvladam normalné zit.“ To neni nijak dobry start do Zivota.

Jejich nepozornost a nesoustiedénost se bohuzel v pozdéjsim
Zivoté spise nezlepsi. Cim vétsi je zatéZ, tim silnéji se projevuje
roztrzitost a porucha soustfedéni. Z tohoto dtivodu zeny s ADD
¢asto nevyuzivaji sviij intelekt naplno. Jejich vysledky ve skole
jsou mnohem horsi nez jejich skute¢né kognitivni dovednosti,
a jesté nez zacne jejich dospély zivot, objevuje se chronologie
neuspéchd, které pokracuji i v dal$im zivoté.

Zeny s ADD maji navic, co se tyce vlastnich porazek a ne-
uspéchd, velmi dobrou pamét. Zahrabavaji se hluboko do své
zivotni zkugenosti a svého pohledu na svét. Cim zapornéjsi jsou
zkuSenosti z détstvi, tim negativnéji hodnoti aktualni situaci.
Tim se upevnuje negativni svétoobraz — a uz jsme u deprese,
ktera se u Zen s ADD casto objevuje.*

Zeny s ADD byvaji také rychle zahlceny pfili§ mnoha zvuky
a hlukem ve svém okoli. Nedokazi tolik vjemi najednou zpra-
covat, chybi jim filtry, s jejichz pomoci by se pred zahlcenim
vjemy chranily. Diisledkem je casté odchazeni a stahovani se do
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sebe. Proto se z nich rychle stavaji outsiderky, nékdy uz viibec
nechtéji opoustét byt. Je toho vSeho na né pfilis, je to moc rych-
1€, hlasité. ..

Zeny s ADD také ¢asto reaguji strachem a stazenim, protoze
jsou ke vSemu jesté vysoce citlivé. VSechno se jim rychle do-
stava pod kuizi. Jsou choulostivéjsi a zranitelnéjsi nez neuroty-
picti lidé. Rychleji se jich zmocnuje dojem, Ze jsou napadany
a odmitany. Prispiva to k dal$imu, hlubsimu znejisténi. Od-
mitnuti o¢ekavaji uz predem, slysi véci, které ostatni viibec ne-
fekli. Neskodné, nezaludné poznamky jsou chapany jako ttok
nebo odmitnuti, pfestoze ostatni nezamysleli nikoho urazet
ani zranovat. Tyto zazitky se ukladaji v paméti jako negativni
zku$enosti. Pocit nedostate¢nosti, odmitnuti a selh4ni se stale
prohlubuje.

Zeny s ADD jsou ve velké vétsiné introvertni, plaché a po-
drazdéné. Nedokdzi se branit a prosadit. Reaguji prili§ poma-
lu, malo pohotové. Proto se jim nedafi ostatni usazovat. Stale
znovu zazivaji, ze jsou bezmocné, vysilené a nedulezité. Zivot
jako by se odehraval mimo né, protoze nedovedou ve sprav-
nou chvili zareagovat a zasahnout. Vhodna odpovéd, kterou se
da odrazit provokovani ostatnich, je napadne prili§ pozdé nebo
viibec. Protoze se téméf neuméji branit, stavaji se mnohé z nich
obéti Sikany. Jejich slabé stranky podnécuji ostatni k tomu, aby
se jim porad posmivali a provokovali je. Slabé stranky a bezmoc
spoustéji intenzivni pocity ménécennosti a vydanosti napospas,
které se u zen s ADD objevuji velmi casto. Tyto vzorce zkuse-
nosti a chovani se v dospélosti vynofuji pordd znovu a dfivéjsi
zkugdenosti tak ziji dal.

Mnohé zeny s ADD prchaji do snového svéta nebo se nofi
do knih. Vedou zivot, ktery jim umoznuje se stahnout, a na
tom skutecném se podileji jen malo. Mnohé popisuji, Ze se citi,
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jako by byly neustale v mlze, v niZ se nevyznaji a nenachazeji
spravny smér ani vhodné cile. Postradaji jasny pohled na reali-
tu a nestoji nohama na pevné zemi. Proto jen malokdy dokazi
konat.

Kdyz zeny s ADD nékdo skute¢né napadne, nedovedou se
branit, protoze se to nenaucily. Neuméji vstoupit do své sily.
Vnimand vlastni u¢innost se u nich téméf neobjevuje. Tento
pojem vyjadruje zkusenost, kdy dokazeme néceho dosahnout
vlastnim jednanim. Vnimana vlastni a¢innost je predpokladem
kvalitniho, stabilniho pocitu ze sebe sama.

Pro zeny s ADD je také obtizné se vymezit, protoze jsou tolik
odkazané na potvrzeni ostatnich. Mnohdy si v§imnou, az kdyz
je prili§ pozdé, ze mély fict ,ne® Jsou v této oblasti prili§ vagni
nebo pomalé, a tak jejich odpor rychle vy$umi nebo si jejich
odmitnuti nikdo nevsima.

V emocni mize

Mnohé zeny s ADD nedokazi vhimat sva prani a potreby. A jes-
té méné schopné jsou je vyjadrit. Prili§ malo citi samy sebe: je-
jich sebevnimani je difuzni a zamlzené. Jen s obtizemi stanovuji
priority, co se tyce vlastnich potieb, a neuméji na nich trvat.
Casto si teprve prili§ pozdé v§imnou, Ze promeskaly prileZitost
fict ne nebo sdélit ostatnim, co si preji. Jejich self a potieby za-
nikaji v mlze vlastnich pocitt.

Obvykle je pro né tézké o néco pozadat nebo néco prosadit.
Radéji uspokojuji potreby ostatnich a chtéji jen, aby je druzi
méli radi. Jsou stale upnuté na to, ze museji druhym délat po-
mysleni a udrzovat harmonii. Bohuzel je to tak, ze nevyic¢ena
prani obvykle nebyvaji splnéna. Proto Zena s ADD zpravidla
odchazi s prazdnou - udélala dalsi Zivotni zku$enost, Ze ji pre-
hlizeji a nepovazuji za dilezitou. Pfirozené ji to frustruje: ma
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pocit, ze misto vlastniho Zivota Zije Zivoty téch druhych. Navic
to mize byt spojeno s pocity viny, protoze Zzena s ADD si ne-
dokazala vyvinout stabilni pocit vlastni hodnoty. Neni s to sviij
potencidl vyuzit k vlastnimu rozvoji. Pric¢ita za to vinu sama
sobé, protoze je tak slaba a neni schopna nic dotahnout do kon-
ce. Povazuje to za své selhani. A opét se objevuji pocity bezmo-
ci, vy¢lenénosti a vydanosti napospas. Stale znovu se setkavim
s tim, Ze Zeny s ADD se pokouseji svou vnimanou nedostatec-
nost vyrovnavat perfekcionismem. Kdyz se nékdo v nitru citi
slaby a nejisty, tak musi mit dokonalé alespon télo nebo styl,
aby si tim kompenzoval pocit ménécennosti. Bohuzel to neni
tak jednoduché. Takova Zena se Casto ocitne na sestupné spi-
réle: pocit vlastni hodnoty spojuje se zevnéjskem, coz ji jesté
vice destabilizuje. Pak staci jediny viidek, a cely den je poka-
Zeny; na vaze se objevi 300 grami navic, a znamena to konec
svéta. Prani mit bezchybné télo a dokonaly vzhled miize nabyt
podoby blizici se zavislosti. Mnohé takové zeny se podrobuji
zkraslujicim plastickym operacim, neustale drzi diety nebo se
kazdy den celé hodiny tyraji v posilovné. Jiné Zeny to samo-
zfejmé délaji také, ale ve své praxi jsem ziskala dojem, Ze u Zen
s ADD je to Castéjsi.

Dokonaly zevnéjsek vSak nepfinasi $tésti ani zdravy pocit
sebehodnoty. Navic byva fixace na vzhled zneuzivana influen-
cerskymi reklamami. Marketing sugeruje, Ze feseni se nachazi
v konzumu: ,,Tenhle make-up / tenhle krém / barvy jara zptiso-
bi, Ze budes atraktivnéjsi a oblibenéjsi! Nic takového se vsak
nestane. Nedosazitelnd vnéjsi dokonalost ma kompenzovat
prozivanou bezmoc a pocit ménécennosti, ale nastava pravy
opak. Kdyz je sebehodnota zavisld na nedosaziteln¢ dokonalém
téle, pocit zranitelnosti jesté zesili, a podobné i skutecnost, ze
nova ména oblibenosti, vyjadfena lajky a poctem sledujicich,
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