Svym zpusobem zazrak!

,Cestou dom1l jsem se kochala tim, jak je kolem krdsné, barevné, dokonce

i obycejné svétlo se zddlo byt jasnéjsi..."

Pfed vice nez tficeti lety jsem onemocnéla
zdnétem rohovek. Vytvotily se mi na nich
viedy a pfisla jsem o zrak. Kdyz jsem zjistila,
ze nevidim a vidét nebudu, byl to obrovsky
ok, nékolik nocf jsem proplakala. Ptala jsem
se sama sebe: ,,Co ted bude, co budu vlastné
délat... vzdyt mam rodinu, domécnost, pfi-
jdu o praci, o vSechno...“ Asi nikdo si nedo-
vede pfedstavit, jaké to je najednou nevidet,
jak moc se zivot zméni, kdyz ptijdete o zrak.
Nastésti mam rodinu, kterd mi byla velkou
oporou. Nikdo se mnou ale nemohl travit cely
den - musela jsem se zkratka naucit Zit ve
tmé.

Bylo to velmi tézké. Byla jsem vzdy od piti-
rody divoka - jak se ¥ikd, netizena stiela -, ale
ted jsem musela zpomalit a davat vic pozor,
kam a jak $lapu. Stalo se mi naptiklad, Ze jsem
vysla na zahradu, ale uz jsem se nedokazala
vratit zpatky do domu. Jindy jsem se snazila
néco uvarit, ale nechtic jsem rozbila hrnek
a méla jsem co délat, abych nestoupla do stie-
pu. To byly chvile, kdy jsem se citila zcela bez-
radnd. Nechtéla jsem ale byt nikomu na obtiz
a snazila jsem se o maximalni samostatnost.
Pomahaly mi rdzné chytré pomucky pro ne-
vidomé - tfeba maly ptistroj, ktery se zavésil
na hrnicek a zapipal, jakmile se pti nalévani
tekutiny hladina p¥ibliZila k okraji, nebo mlu-
vici hodinky, které jsem nosila na krku.

Skute¢né naro¢né bylo naucit se orien-
tovat v prostoru. D¥iv jsme s rodinou jezdili
na hory lyzovat, to bylo bohuzel pry¢, a tak
mé manzel braval alespon na prochazky. Po-
stupné jsem se ale naucila byt samostatna,
dokonce jsem chodila plavat do mistniho
jezera. Nevzdavala jsem se nadéje, Ze Zivot
jesté bude jako dfiv. Hledala jsem odbornou
pomoc, aby se mi zrak zase vratil.

Navstivila jsem mnoho o¢nich klinik a na-
konec mé potkalo Zivotni Stésti diky sou-
kromé klinice Gemini ve Zliné. Prave tady
jsem se setkala s primadfem Pavlem Stodil-
kou, ktery navrhl vyzkouset novou metodu,
transplantaci umeélé o¢ni rohovky boston-
ského typu. Méla jsem zpocatku pochopitel-
né obavy, jelikoZ jsem jiz pfedtim prodélala
fadu ocnich operaci na jinych pracovistich,
celkem osm transplantaci rohovky od darct,
které vsak pres veSkeré snahy lékaitd nedo-
padly dobte. Na druhou stranu jsem si fika-
la, Ze nemam co ztratit - o¢ni medicina $la
za ty roky, co mi nemoc vzala zrak, ohromné
doptedu, a tak jsem véfila, Ze operace tento-
krat dopadne a ze zase uvidim. A to se sku-
tecné stalo.

Kdyz jsem bezprostfedné po operaci na
sale otevfela oci, vidéla jsem tak, Ze jsem do-
konce pfecetla drobné pismo na dezinfek¢-
nim roztoku - prosté svym zptisobem zazrak.
Samoziejmeé za nim stoji nesmirnd odbornost
o¢niho chirurga Pavla Stodtlky.

V cekdrné mé vital manzel. Starosti a tra-
peni téch Sestnécti let se na ném projevily
a on pfisel o vlasy; kdyZ jsem ho pfirovna-
la k Fantomasovi, muselo byt vSem jasné, Ze
opravdu vidim. Neskute¢ny moment byl spa-
trit déti, které mezitim dospély. Dceru bych
jesté poznala, ale syn, ten vypadal dplné ji-
nak, nez jak jsem si ho pamatovala, vlastné
mi chvili trvalo si uvédomit, kdo to vlastné je.

Cestou domi jsem se kochala tim, jak je
kolem krasné, barevné, dokonce i obycejné
svétlo se zdalo byt jasné&jsi. Svét se za ty dlou-
hé roky zménil, lidé nosili jiné tGcesy, jinak se
oblékali. Dokonce i dnes, Sestnact let ode dne,
kdy mi pan prima# Stodalka vratil zrak diky
umélé rohovce, stale objevuji véci, které jsem
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jesté nevidéla. Vidéni se mi od té doby viibec
nezhorsilo, je Gplné stejné jako ten den po
operaci. Neddvno mé p¥i nakupu, kdyz jsem
si Cetla etiketu, oslovila cizi pani: ,Vy se mate,
ze tak dobte vidite a Ze to pfectete.“ Usmala
jsem se a odpovédéla: ,Ano, pani, ale to mu-
site napted Sestnact rokd nevidét.“

Dnes Ziju normalni Zivot, mam pejska,
chodime denné na prochazky do lesa, va-
tim, uklizim a snaZim se uzivat si Zivota. Bé-
hem let slepoty jsem si oblibila audioknihy

Svétlo po letech

Pfijela za mnou Sestnact let nevidici pa-
cientka a fekla: ,Pane primafi, prosim
udélejte néco. Jsem jiz mnoho let slepd, star-
nu a chtéla bych jesté vidét své vnuky a své
blizké.“ M¢la na obou ocich neprihlednou
rohovku, nevhodnou pro transplantaci tké-
né od darce. Celkem uz za sebou méla osm
takovych transplantaci, bohuzel netspés-
nych. Podstoupila vySetfeni na mnoha kli-
nikach v CR i v zahranid, véetné SV}’fcarska,
ale nikde ji nedokézali pomoct.

V té dobé existovala uz nékolik desetileti
operace, ktera takovym pacienttim ptinése-
la nadéji jesté nekdy vidét. Ma krkolomny
nazev osteoodontokeratoplastika. Jesté krko-
lomné;jsi je jeji podstata a slozitost provede-
ni: Do neprthledné rohovky se udéld maly
otvor a do néj pak vsadi némecké optika.
Aby méla Sanci se v oku dlouhodobé udrzet,
je potfeba velmi sloZitd operace, pii které
se pacientovi optika na oko upevni tzv. zu-
bokostni ploténkou. Nejdfive se pacientovi
vyoperuje zdravy zub i s kusem ptiléhajici
Celistni kosti. Ze zubu a kosti se vybrousi
tenkd ploténka a do ni se vyvrtd otvor na
optiku. Pak se tato zubokostni ploténka vo-
peruje na dva meésice do podkozi, aby se tzv.
ogranulovala. Nésledné se vyjme, vsadi se
do ni optika a to celé ptilehne na maly ot-
vor, ktery se udéla v neprthledné rohovce.
Aby to bylo jesté slozitéjsi, pacientovi se po-
tom z UGst vypreparuje vrstva sliznice, kterou

a naposlouchala jich velkou spoustu. Kdyz
jsem konecné zase zacala vidét, vratila jsem
se zpét ke ¢teni. Namluvené knihy jsou krés-
né, ale nic nepiekond ¢teni piibéhu a moz-
nost si cely d¢j predstavit. I kdyz vSechno
nedoZenu, jsem nejstastnéjsi clovék na svéte.
Jsem opravdu vdécna za kazdé nové rano,

kdy vidim. Potkalo mé nejvétsi stésti v Zivote,
vétsi nez vyhrat milion.

Hana Charvdtovd

se oko pfekryje, a nakonec, kdyz se k sob¢
vse pfihoji, se v této vrstveé vyfizne otvor
pro optiku. Pokud se tohle vSechno poda-
1, mtze oko pfes novou optiku zase vidét.
Ke slozité operaci s vicero fazemi, kterou
v CR nikdy nikdo neprovedl a v zahraniéf ji
délaji multioborové tymy slozené z o¢nich
a zubnich chirurgd, jsme se odvazili spolec-
né s mym kolegou, oénim chirurgem Janem
Tynovskym a s mou Zenou Janou, zubni 1é-
karkou. Pacientka po Sestnécti letech oprav-
du zacala asi na ptl roku vidét. Poté se do
oka bohuzel dostala infekce, coz je u téchto
operaci Castd komplikace, a vidéni se znovu
ztratilo.

Ona ani my jsme vSak nehodili flintu do
zita. Podafilo se mi presveédcit americké-
ho vyrobce umélé rohovky Boston KPRO,
aby nas udélal svym partnerem v CR a vy-
$kolil, abychom pacientce tuto umeélou ro-
hovku mohli implantovat. Tato operace je
mnohem elegantnéjsi, rychlej$i a ma méné
komplikaci. Nezapomenutelné byly prvni
chvile po operaci, kdy se pacientka posadi-
la na operacnim séle a po dlouhych letech
slepoty tekla, Ze znovu vidi. Dokonce pte-
cetla bez bryli nadzev dezinfekéniho roztoku
Betadine na ldhvi. Kdyz ptisla do ¢ekarny,
kde na ni ¢ekal manzel, ktery se o ni celych
Sestnéct let slepoty obétave staral, fekla mu
valasskym narec¢im: ,Ja ta vidim.“ VSichni
jsme méli radost. A on se ji zeptal: ,A jak



vypadam?“ Ona na to valassky: ,To ti nemo-
7u téct. No, vypadas jak Fantomas.“ On i my
vSichni jsme se zacali smat, protoZze mu za
ta léta vypadaly vlasy a byl zcela holohla-
vy. Byl to nezapomenutelny okamzik Stésti
pro nas, pro pacientku i pro jejtho manze-
la. Vzdyt co mtze byt pro o¢niho chirurga
a jeho tym vétsi radosti a uspokojenim nez
vratit zrak nékomu, kdo byl mnoho let slepy
a uz ztracel nadéji, ze jesté nékdy uvidi? Od
té doby uplynulo uz Sestnact let. Kazdy rok
se té$im, az pacientka zase pfijede na kont-
rolu, fekne ndm, jak vidi a ¢te bez bryli a jak
ve Vseting, kde bydli, chodi sama po ulici.
Mame z toho velkou radost a drzime palce,
aby ji vidéni co nejdéle vydrzelo.

Takovych pacient(i jsme na klinice méli
uz nekolik a tfi z nich byli slepi dokonce
vice nez ptl stoleti. Nékterym se podatilo
vidéni vratit jen na urcitou dobu, nez vlivem
dalsich komplikaci o né bohuzel zase pfisli.
Mezi nimi je i pan, ktery byl nevidomy pl-
nych 54 let, coz je nejdéle trvajici slepota,
kterou se kdy podaftilo zvratit a vylécit - vy-
$la o tom odborné publikace. Bohuzel do
roka vidéni opét ztratil. Clovék by si mohl

myslet, Ze pacient proto bude smutny a de-
presivni, ale on je naopak velmi vdécny za
tu dobu, kdy mohl vidét. On se totiZ uz jako
slepy ozenil a nikdy nevidél svou Zenu ani
své déti nebo vnuky. Po operaci se jeho vidé-
ni vracelo postupné nékolik tydnid. My jsme
nejdiive neveédeli, pro¢ to jde tak pomalu,
az jsme si uvédomili, Ze za pulstoleti slepo-
ty jeho mozek zapomnél vidét a zase se to
postupné uci. To je popsano i v oné publika-
ci, protoze do té doby nebyl znam podobny
pfipad. Dodnes si telefonujeme pied Vanoci
nebo na Novy rok a také mu telefonicky pte-
ji k narozeninadm.

Setkédni s nekterymi dlouhodobé nevido-
mymi lidmi byva pro mne velmi obohacuji-
ci. Uvédomil jsem si, jak je t€zky osud posilil
a ze se mu dokazali vzepfit a navzdory vse-
mu zit kvalitni a prospé$ny Zivot. Mnozi
z nich i pres své tézké postizeni, piestoZe by
mohli byt v plném invalidnim dichodu, pra-
cuji napiiklad jako ladi¢i hudebnich nastroji
nebo maséii a ukazuji tak ndm vidicim, jak
malicherné problémy nés ¢asto trapi.

MUDr. Pavel Stodiilka, Ph.D., FEBOS-CR
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