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Predmluva

Tato publikace, vychazejici pti prilezitosti ¢tyficatého vyroci vy-
dani knihy Neurdza a lidsky rist, je pro Ctenafe prilezitosti k ob-
jeveni obrovského pfispévku jak k myslenkdm psychoanalyzy,
tak i k diskusi o lidské situaci obecné. Tato prace, predstavujici
vrchol intelektualniho a osobniho vyvoje Karen Horneyové, se
zabyva teorii lidské charakterové patologie, kterou zasazuje do
teorie o lidskych moznostech. Mnohé myslenky, které zde Hor-
neyova nastinila, si nasly svou cestu do soucasného mysleni, ¢as-
to bez nalezitého ocenéni jejich autorky. Tato prace se zaroven
dotyka tolika soudobych otazek, ze zistava i dnes stejné platnou
a uzitecnou, jako kdyz se objevila poprvé.

Lidem zabyvajicim se psychoanalyzou, kterym je bliz§i kla-
sict€jsi psychoanalytické mysSleni, bude teorie Karen Horneyové
pfipadat dosti odlisna od vétsiny psychoanalytickych prispévki,
na které jsou zvykli. Mnohym klinickym 1ékartim vSak pfipada
jeji pristup mimoradné uzitecny a pragmaticky. Mnohym ctena-
rim tato kniha otevie oci, nebo je dokonce osviti. Diivodem je
objevny charakter dila samotného. Prestoze anglictina nebyla
rodnym jazykem Horneyové, osvojila si anglickou vétnou stavbu
naprosto dokonale, bez zjevnych znamek slozitého vyjadiovani
jeji rodné némciny. Dilo je na prvni pohled jednoznacné a rela-
tivné prosté odbornych terminti, které zamoruji tolik psycho-
analytickych spist. Myslenky i jazyk Horneyové vychazeji ,ze
zkusenosti“ a ptiklady a popisy jsou vzdy jasné a véeobecné zna-
mé. Mnohé nejdilezitéjsi myslenky Karen Horneyové se tykaji
obecnych témat. Tuto univerzalitu ji pomahaji zdtraznit zndmé
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literarni priklady. Pasaze popisujici rizné charakterové typy napl-
ni ¢tenafre udivem, a mozna dokonce tizasem nad pronikavosti po-
hledu. Bylo by vSak chybou povazovat tuto knihu pouze za mis-
trovskou ukazku analyzy charakteru, a¢ ji dozajista je. Horneyova
nam nepiedkladd pouze presny obraz prislusnych charakterovych
typt a charakterové patologie od té nejlehci az po tu nejtézsi, ale
i obraz patologie toho, co se mnohdy povazuje u lidskych bytos-
ti za normalni. Nuti nas zamyslet se nad otazkou ,honby za sla-
vou®, ktera je pro mnoho lidi v podstaté krédem moderniho Zivo-
ta a kterd pro Horneyovou znamena kulturni médium zptisobujici
psychické onemocnéni. Zpochybnény jsou zdkladni postoje — py-
cha, laska, vyznam uspéchu, dokonalosti, méritka, podle kterych
Zijeme, to, co od sebe navzajem ocekavame.

Neékteré ctenafe neobeznamené s historii psychoanalyzy, kte-
i najdou v této knize dnes dobre znamé myslenky odcizeni, se-
berealizace, pravého ja, idealizovaného sebeobrazu a sebenena-
visti, mozna prekvapi, ze Karen Horneyova byla povazovana za
radikalniho odpadlika od hlavniho psychoanalytického proudu.
Tak tomu vsak vzdy nebylo. Myslenky Karen Horneyové maji
hluboké kofeny v klasické psychoanalyze.

Karen Horneyova se narodila 16. zari 1885. Jako jedna z mala
divek studovala medicinu. Kolem prvni svétové valky uz byla
dobie znama v berlinské psychoanalytické obci. Byla zakladaji-
ci ¢lenkou polikliniky Berlinské psychoanalytické spolecnosti.
V roce 1931 ji dr. Franz Alexander nabidl misto reditelky nové
zalozeného Psychoanalytického institutu v Chicagu. Po trech
letech v Chicagu presla do New Yorku, kde se pfipojila k osa-
zenstvu Newyorského psychoanalytického institutu. Roku 1935
nabidla Karen Horneyové Clara Meyerova, reditelka Nové skoly
socialniho vyzkumu, jez byla tehdy vyznamnym akademickym
centrem evropskych intelektual@i-emigrantti, aby ucila i tam.

Horneyova s Novou $kolou spolupracovala az do své smrti
v roce 1952. S Newyorskym psychoanalytickym institutem
a s klasickou psychoanalytickou obci si tak tésné spojeni ne-
udrzela. V roce 1941 se poté, co bylo hrubé naruseno jeji privi-
legované postaveni, rozesla s Newyorskym psychoanalytickym
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institutem. Dogmaticky duch panujici v psychoanalytické obci
nanestésti nedovoloval zadné podstatné odchylky od praci za-
kladajicich otcti psychoanalyzy.

Cetba Denikii z dosptvani Karen Horneyové (The Adolescent Dia-
ries of Karen Horney) vypovida jasné o tom, Ze jeji nezavisly duch,
touha po védéni a schopnost brilantniho kritického a originalni-
ho mysleni ji nedovolovaly, aby né¢koho pouze slepé néasledovala.
Ziejmé pravé proto byla preduréena stat se viidkyni svého vlast-
niho hnuti, i kdyz se védomé distancovala od zaméru zakladat
novou psychonalytickou ,,$kolu®.

Jeji mysleni se ve skute¢nosti zacalo ubirat vlastni cestou jiz
na pocatku jeji kariéry. Mnohé z jejich ranych spistt byly pub-
likovany ve svazku nazvaném Psychologie Zeny (Feminine Psycholo-
g, 1967). Pfestoze jeji prace v této oblasti celkové nevybocovala
z ramce Freudovych teorii, obsahovala mnoho nesouhlasnych
postoju se zakladnimi Freudovymi myslenkami o zZenské psycho-
logii.

Odchod Karen Horneyové do Spojenych statti pravdépodob-
né znamenal jeji dalsi radikalizaci. Méla pacienty z riznych kul-
turnich prostredi a to ji pomohlo natolik si rozsirit myslenkovy
obzor, Ze si zacala vytvaret tzv. ,kulturdlni“ pohled. Novy smér
v jejim mysSleni vyvrcholil v knize Neurotickd osobnost nasi doby
(The Neurotic Personality of Our Time, 1937), ve které nacrtla sviij
pohled na vliv kultury na psychodynamiku a psychopatologii
jedince. Znamenalo to posun od pudové teorie smérem k nahle-
du na c¢lovéka jako na jedince rozvijejiciho se v ramci kulturnich
vzorl zprostfedkovanych rodinnym prostfedim.

Vydani Novych smeéri v psychoanalyze (New Ways in Psychoanaly-
sis) v roce 1939 nakonec vedlo k rozchodu Horneyové s Newyor-
skym psychoanalytickym institutem. Tehdy se ji podatilo odlisit
podstatné od nepodstatného v psychoanalytické teorii a praxi,
oddé¢lit axiomatické predpoklady, jako jsou nevédomé motivace
a volné asociace, od diskutabilnéjsich koncepti, jako je teorie li-
bida, primarnost détské sexuality a nutkavé opakovani. Kratce
po rozchodu s Newyorskym psychoanalytickym institutem zalo-
zila Horneyova se svymi spolupracovniky Spole¢nost pro rozvoj
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psychoanalyzy, jez pokracuje v rozvijeni a vyucovani teorie
a praxe, které Horneyova zapocala. (Klinika Karen Horneyové
byla zalozena v roce 1955, ¢tyti roky po jeji smrti.) Nejplodné;jsi
intelektualni obdobi Horneyové spada pravé do této doby, pro-
toze tehdy rozvinula svou vyzralou teorii charakteru, popsanou
v této knize. Je zajimavé, ze Horneyova odesla do Spojenych sta-
ta, kdyz ji bylo Ctyficet pét let, a pfestoze tvofila cely sviij zivot,
jeji origindlni mysleni dosdahlo vrcholu teprve pozdéji, kdyz pre-
krocila padesatku a Sedesatku.

Nejradikalnéjsi myslenka Horneyové je asi svym zpusobem
i jeji nejjednodussi myslenkou. Pro Horneyovou plati, Ze to, co
je v lidskych bytostech zdravé, se kvalitativné 1isi od nezdravé-
ho. Ze to nemocné v nés funguje podle jinych psychologickych
zasad, ma jinou dynamiku a rozviji se jinak nez to zdravé. Toto
jednoduse znéjici rozliseni se ve skute¢nosti velmi lisi od pojeti
vétSiny psychoanalytika.

Pro toto rozliseni je urcujici Horneyové koncept pravého
ja, ustfedniho zivotniho centra, které ac je pfitomné v kazdém
z nas, nachazi v kazdém jednotlivém c¢lovéku odlisné vyjadieni
v individudlnim rozvoji schopnosti k seberealizaci. Nedavné vy-
zkumy na malych i vétSich détech toto pojeti potvrzuji. Stéle jas-
néji se ukazuje, Ze novorozenci jsou integrované bytosti s vlastni
vuli a acelnym chovanim, stejné jako s vrozenou potiebou vzta-
hu k druhym. Zdravy rozvoj je podminén okolnimi podminka-
mi. Nepfiznivé podminky blokuji proces seberealizace.

Horneyova stavi do protikladu k procesu seberealizace proces
sebeidealizace, se kterym souvisi obraz idealizovaného ja a pro-
ces rozvoje sebenenavisti. Oba tyto procesy zahrnuje do systému
pychy. Namisto pevného zakotveni v sebedivéfe jsme zmitdni
mezi faleSnou pychou a zhoubnou sebenenavisti. Zdravé a neu-
rotické procesy, piestoze v nas ptisobi soucasné, se ridi rozdilny-
mi pravidly a dynamickymi principy, mifi k jinym cilim a jsou
svou podstatou ve vzajemném konfliktu. Spise nez nalézani no-
vych feSeni pro staré konflikty z détstvi byla pro Horneyovou
cilem psychoanalytické terapie reorganizace a presmérovani ja
smérem ke zdravému rastu.



Predmluva

Vétsina ostatnich teorii je zalozena na predpokladu, zZe vse pa-
tologické je bud extrémem, nebo deformaci né¢eho normélniho.
Podle téchto modelt je to kvantita, ktera zptisobuje rozdil v kva-
lité. Takovéto vyrazné abstraktni a teoretické rozliseni je dule-
zité, chceme-li porozumét takovym jeviim, jako jsou narcismus,
pravé ja nebo psychicky konflikt. Je vSak néco zcela jiného po-
hlizet na nevédomé velikasstvi jako naptiklad na fixaci, regresi
anebo opakovani zasadn¢ normalniho vyvojového stadia, nebo
ho brat jako pokus zdzra¢né fesit vnitini konflikty pomoci aktu
imaginace, aktu, ktery by v pfipadé¢ adekvatniho naplnéni potieb
pravého ja nebyl nutny.

Horneyova velmi jasné rozliSovala normalni détskou egocen-
tricnost od narcistického velikasstvi ve smyslu jejich dynamiky,
rozvoje a projevil. Narcistické velikasstvi vyrasta z dynamické-
ho podhoubi tzkosti a intrapsychickych konfliktt, které popsa-
la v knize Nase vnitini konflikty (Our Inner Conflicts, 1945). Jedna
se o pokus dosahnout tvafi v tvar témto rozkladnym konflik-
tim pocitu integrace ja, coz vede k rozvoji procesu sebeideali-
zace.

Ctenét $koleny v klasické psychoanalytické teorii uvidi v kni-
ze Neuroza a lidsky rist dynamiku, ktera ma mnoho spolecného
s Freudovym pojetim narcismu, superega a idealniho ja, stejné
jako zde najde mnohé koncepty egopsychologie. Zjisti také, ze
tyto pojmy jsou zde chdpéany v jiném duchu.

Text je obohacen o odkazy na prace jinych autort, tvofi-
cich v riznych dobach a v riznych oborech, ktefi méli na mys-
leni Horneyové nejvétsi vliv. George Groddec, William James
a Erich Fromm, ti vSichni pfispéli k objevu Karen Horneyové,
jak dulezité je pohlizet na ,ja“ a jeho promény jako na ustfed-
ni bod zkoumani. Fromm, George Simmel a Abram Kardiner
ji pomohli Iépe si uvédomit, jak dynamicky vliv maji historické
a kulturni sily na osobnost, coz ji privedlo ke zpochybnéni mno-
ha zakladnich hodnot zadpadni kultury. Pro Horneyovou existuje
»ja‘ v ramci soustfednych kruht sahajicich od intrapsychickych
procesil pres procesy interpersondlni az po $irsi kulturu, ve které
jsme vsichni zakotveni.
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Velkou inspiraci byl pro Horneyovou vhled existencialniho
filozofa Sorena Kierkegaarda do tragické ,,nemoci az do smrti®
moderniho c¢lovéka. V jejich popisech odcizeni a ,nedostatku
vnittnich zazitkd“ se odrazi myslenka, ze ¢lovék muze ztratit
vlastni dusi, a pritom mu ani nemusi chybét. D. T. Suzuki a uce-
ni zen-buddhismu v Horneyové posililo pfesvédceni, ze je tfeba
analyzovat rozmanité vrstvy naseho iluzorniho vnimani, mysle-
nek a pocitii, mame-li doopravdy poznat sami sebe.

Ve tricatych letech se mysleni Horneyové ubiralo v urdci-
tych otazkdch podobnymi cestami jako prace psychoanalytika
Wilhelma Reicha. Horneyova ovSsem posléze dosla k jinym zave-
rum nez Reich. Sdilela s nim nazory tykajici se existence a sily
obrannych mechanism1, jez jsou soucasti charakteru. Stejné jako
Reich dosla i Horneyova k zavéru, ze ani topograficky model,
podle kterého se nevédomé prfevadi do védomi, ani ekonomic-
ky model vyzdvihujici uvolnéni emoc¢ni energie nejsou zarukou
psychické zmény. Ve své klinické praci vySetfovali Horneyova
i Reich pacienty, kterym ve zméné branila zkostnatéla charakte-
rova struktura — rysy ukryté pod krunyrem, které ¢asto zustavaji
nepovsimnuty nebo jsou ve shod¢ s kulturnimi normami pova-
Zovany za zdravé ¢i normalni.

I kdyz klademe diiraz na charakter pacienta, vyjde pfi psy-
choanalyze zretelné najevo cely zptsob jeho byti. Otazky jak
a co ziskavaji vrch nad otdzkou proc¢; problémy tady a ted nad
historickou rekonstrukci. Je tfeba vytvofit nové zasady analy-
tického postupu. Ve fazich, kdy pacientovy obranné mecha-
nismy dosahuji svého vrcholu, se vyzaduje zvySend aktivita ze
strany analytika. ZvySuje se moznost jak tzv. pozitivniho preno-
su, tak mirného negativniho prenosu. Ma-li prace postupovat,
musi protiprenos zahrnovat i uvédoménti si vlastni charakterové
struktury, kulturniho zazemi, narokt analytika apod. ,Skutec-
ny“ vztah mezi analytikem a analyzandem lze tak lépe pocho-
pit a vyuzit na podporu konstruktivnich sil pasobicich v pa-
cientovi.

Odvaha a odhodlani Horneyové neztstavat ve stinu nékoho
jiného ji umoznily vytvofit to, co se ostatnim lidem ubirajicim se
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stejnym smérem nepodarilo. Dokazala se oprostit od do té doby
posvatné teorie libida. To ji umoznilo podivat se na véci z nové
perspektivy. Pacientovy vzpominky ztstaly dalezité, ale snizila
se jejich schopnost v$e vysvétlit. Horneyova se zacala na psycho-
analyticky postup divat nikoli jako na postup sméfujici z pfi-
tomnosti do minulosti, ale jako na progresivni a oscilujici pohyb
mezi vnéj$imi a vnitinimi ¢astmi pacientovy bytosti. Ulohou aso-
ciaci vztahujicich se k minulosti bylo tedy poskytnout spojeni se
soucasnym vnitfnim svétem a zaroven pocit vnitini ¢asové konti-
nuity.

Mnohé z toho, co Freudovi pfipadalo jako zasadni hnaci sily,
povazovala Horneyova za sekundarni projevy, za nasledky vniti-
nich konflikth a charakterové struktury. Zahrnovala mezi né
agresi, sadomasochismus, perverze a takové prislusnosti k jed-
nomu ¢i druhému pohlavi podminéné projevy, jako jsou strach
z kastrace a zavist penisu. Horneyova detailné¢ porovnava sama
sebe s Freudem v Novych smérech v psychoanalyze a v posledni ka-
pitole Neurdzy a lidského ristu, nazvané ,Teoretické uvahy®. Tato
kapitola zaroven predstavuje skvélé shrnuti vyvoje pozdniho
mysleni Horneyové.

Jeho platnost dnes spociva v zivotnosti teorii Karen Horneyo-
vé, jejich nadéjnosti, Siroké moznosti aplikace postrehti i teore-
tickych nazort a voditek, ktera znamenaji prinos pro vyzkumy
soucasnych psychoanalytiki a vSech, kdo se zabyvaji lidskymi
problémy.

Mnozi teoretikové dnes diskutuji o vztahu interpersonal-
nich a intrapsychickych modeltt nevédomych procest. Teorie
Horneyové predstavuje syntézu obou oblasti lidské zkusenosti.
Mnozi se také pfou o vztah mezi deficitnimi a konfliktnimi psy-
chopatologickymi modely. I v tomto sméru je dilo Karen Hor-
neyové prispévkem k syntéze predpokladi, které se spiSe dopl-
nuji, nez aby byly ve vzdjemném konfliktu. Pfima pozorovani
malych i vétsich déti dnes zpochybnuji mnohé psychoanalytické
domnénky a teoretické konstrukce o lidském psychickém vyvoji.
I v téchto otazkach nabizi dynamické mysleni Karen Horneyo-
vé, zejména jeji rozliSeni mezi zdravym a neurotickym vyvojem,
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takové pohledy, které zastavaji stale svézi a pouzitelné. Tam, kde
se Horneyova zabyva vyznamem zkuSenosti z détstvi, pojedna-
va mnohdy i o rolich historické a narativni pravdy, coz je téma
v psychoanalytickych kruzich nyni velmi diskutované.

Jednim z nejvétsich prinostt Horneyové, ne zcela docenénym,
je jeji zaclenéni moralni dimenze lidského zivota do rdmce psy-
choanalyzy. Velmi pfesvédcivé hajila stanovisko, ze mnohé tzv.
»moralni otazky“ jsou ve skute¢nosti nutkavé pozadavky, jejichz
obsah je diktovan pfislusnou charakterovou strukturou jedince.
Nastinila také rozliSeni mezi neurotickou vinou ¢i sebenenavis-
ti a zdravym mordlnim hodnocenim; mezi opravdovou zod-
povédnosti a tryznivou nespokojenosti ¢i mucednictvim. Jeji
mysleni lze mimofddné dobfe aplikovat pfi dnesnich diskusich
o rozdilech mezi muzi a Zenami v otdzkdch moralnich hodnot.
Horneyova by argumentovala tim, ze tyto rozdily pochazeji ze
skutecnosti, ze nase kultura ma sklon podporovat v muzich a ze-
nach rozdilné struktury jejich charakteru.

A konecné asi nejvétsim prinosem Horneyové je vyzva, kte-
rou predklada v ivodu. Vyzva, abychom sviij hodnotovy systém
a svou energii orientovali na usili o seberealizaci a autenticitu.
Neznamena to povrchnost a naivni optimismus, ale celozivotni
usili a smérovani k cili, kterého tfeba nikdy uplné nedosdhneme,
ale pfesto stoji za to, abychom se o n¢j vSemi silami snazili.

Mnozi z téch, ktefi se zabyvaji zenskou otdzkou, budou moz-
na zklamani, ze v této fazi vyvoje svého mysleni Horneyova uz
o podstaté zenské a muzské prirozenosti neuvazuje. Je to proto,
ze dosla k zavéru, ze v soucasné dobé je takové rozliSeni kvuli
historickym a kulturnim vliviim nemozné. Na postavach popiso-
vanych v této knize ¢tenar pochopi, Ze to, co se ¢asto povazovalo
za zenské ¢i muzské, byly patologické projevy, které se mohou
projevit u muzl i u zen. Horneyovd se domnivala, ze kulturni
pozadi vede zeny k tomu, aby si osvojily urcité charakterové
rysy, a muze zase k tomu, aby si osvojili jiné.

Na konflikty mezi pohlavimi nahlizi Horneyova jako na jevy
odkazujici k hlub§im nesrovnalostem uvnitt jedince. M4 za to,
ze pohliZzet na tyto problémy jako na primarni a nevyhnutelné
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vede k posilovani obrannych blokt, a tudiz brani spésnému
prubéhu analyzy. Pro Zenu je mnohem jednodussi vyrovnat se se
zavisti penisu a pro muze se strachem z kastrace nez pro které-
hokoli jedince vyrovnat se s konflikty, jako jsou pfehnané ambi-
ce, potieba vyuzivat druhé a triumfovat nad nimi a sebenenavist
vyvolana zavislosti a zranitelnosti.

Stoleti chylici se pomalu ke konci nas stale vice vzdaluje od
nékdy zastraSujiciho vlivu prikopnikd psychoanalyzy. Je na
nas, abychom si z minulosti bez ohledu na zdroje udélali synté-
zu toho, co se ndm zda uzite¢né, a postupovali dale do novych
sfér. Ctenét pristupujici ke knize v tomto duchu zde najde bystré
postrehy a hloubku pohledu na nase vnitfni konflikty, podstatu
charakterové struktury a na jeji nasledky i moznosti, jak si pora-
dit s problémy, které je tfeba jesté zvladnout.

Jeffrey Rubin, M. D.

Stephanie Steinfeldova, Ph. D.
Americky institut pro psychoanalyzu
1991
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