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Chovani, které mluvi

Téma naro¢ného chovani lidi s autismem a intelektovym po-
stizenim stdlo v ¢eském prostredi dlouho stranou pozornosti
odborné i laické verejnosti. Zpozdéni, které zdejsi socidlni péce
v pristupu k lidem s postizenim nabrala béhem ctyficeti let tota-
lity, se projevuje nejen pevné zakofenénymi predsudky, dodnes
prezivajici dominanci ustavnich pobytovych sluzeb nebo nizkym
respektem k praviim zranitelnych lidi. Projevuje se také tim, ze
nékterym fenoménim spojenym s vrozenou poruchou intelektu
stale poradné nerozumime a reagujeme na né nevhodnym zpi-
sobem. Naro¢né chovani je toho nejpalcivéjsim dokladem.

V Cesku ptisobi minimum odbornikd, kteti by dokdzali etic-
kym a efektivnim zptsobem podporovat lidi s témito projevy
chovani a jejich rodiny. Existuje tu minimum vzdélavacich pro-
gramt, panuje chronicky nedostatek vhodnych sluzeb, lidé jsou
kvtli naro¢nému chovani vyluc¢ovani ze socialnich, $kolskych
i zdravotnickych zafizeni. Jsou nadmérné medikovani psy-
chiatrickymi léky, omezovani v pohybu a ¢asto celi nevhodnému
zachdzeni. Tragickd smrt Doroty Sandorové, kterou v roce 2021
v domové pro lidi s intelektovym postizenim zabil jeji pecovatel,
protoze chtél ,,zastavit“ jeji chovani, ukazala, kam az nas takova
nevédomost mizZe zavést.

S dutsledky dlouhodobého zanedbavani osvéty a odbornosti
v pristupu k naro¢nému chovani se nejvic potykaji pecujici ro-
diny. Casto nevédi, jak na projevy svych déti reagovat, nerozumi
jejich pri¢indm a nachazeji pro svou situaci jen malo porozu-
méni a podpory. Celi chronickému vycerpani, osamélosti a tiz-
kostem z budoucnosti. Bloudi ve tm¢, v niZ se ndro¢né chovani
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Chovani, které mluvi

jevi jako svého druhu pfirodni katastrofa, se kterou se neda nic
kloudného délat.

Kniha britského psychologa Tonyho Osgooda a jeho ceské
spolupracovnice a prekladatelky Petry Mertinové je mimoradné
cenna tim, Ze do téhle tmy vnasi paprsek svétla. Tony pravidel-
né navstévuje Ceskou republiku a vedl tu nékolik vzdélavacich
workshopil. Ma témér ctyticetileté zkusSenosti ze sluzeb pro lidi
s intelektovym postizenim, z klinické praxe i akademické sféry.
Témata, o kterych pise, dlouhd léta prednasel studenttim speci-
alizovaného Tizard centra pfi Univerzité v Kentu. Jako profesio-
nal pracoval s témi tzv. ,nejkomplexnéjsimi“ klienty, o nichz se
tradovalo, Ze jim neni pomoci.

A co se s nimi naucil, je stejné odborné relevantni jako nece-
kané prosté. Lidé s ndro¢nym chovanim jsou stejni jako my. Ne-
musime se jich bat, nemusime je omezovat ani vyluc¢ovat z bézné
komunity. Jejich projevy predstavuji snahu komunikovat s vnéj-
$im svétem, jsou signdlem nenaplnénych potieb, jaké mame
vsichni. Jejich ,,meltdowny®, tedy psychicka zhrouceni, jez by-
vaji pro rodic¢e nebo profesionalni pecovatele tak naro¢nd, jsou
logickou reakei na stres a pretizeni. Jedinou osvédcenou cestou,
jak jim pomoci, mize byt jejich zaclenéni, zajisténi radostného
a smysluplného Zzivota, podpora v samostatnosti a komunikaci
i v prizptisobeni prostfedi, v némz se pohybuji a ziji. Tito lidé
svym chovanim mluvi a nadim ukolem je jim naslouchat, naucit
se jejich jazyku a spravné jim odpovidat.

Tato kniha skvéle poslouzi jak rodi¢tim, tak profesiondlnim
pecujicim o déti a dospélé s autismem a intelektovym postize-
nim, at uz pracuji v socialnich sluzbach, ve $kolach nebo tieba
v oblasti péce o dusevni zdravi. Tim, ze do dynamiky ndroc¢né-
ho chovani pfindsi porozuméni, empatii, respekt a vzajemnost,
mozna prispéje k tomu, aby se zivoty zranitelnych lidi zacaly mé-
nit k lepsimu. Bezmoc se mtize proménit v prilezitost. V dobé,
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Autismus a ndro¢né chovani

kdy cely svét celi epidemii sobectvi, nds vraci k hodnotam, kte-
ré potfebujeme zazivat ve vSech mezilidskych vztazich. Znovu
pfipomind starou pravdu, Ze nejvic se mizeme naucit od téch
nejslabsich.

Jen musime chtit.

Petr Tre$nak
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