DULEZITA UPOZORNENI

Popisy hypnotickych stavii v tomto textu jsou literdrni obrazy, nikoli
presné zaznamy hypnotickych terapii.

To, co v této knize prozivam, neni bezpecné ani vhodné zkouset
v redlném Zivoteé, zvldsté pokud md ctendr zkusenost s psychozou nebo
se ztrdatou kontaktu s realitou.

L u lidi bez téchto zkusenosti patii podobnd prdce s mysli vyhradné do
odborného, bezpecné vedeného ramece.

PREDMLUVA

Slovy mého milovaného Vincenta van Gogha: ,,Slysel jsem hlas, ktery
mi tikal: ,Nemaluj, ty to nedokdzes.” A tak jsem popadl vsechny barvy -
a vtom ten hlas utichl.“ Stejné tak i ja — plna pochyb, zda ma slova
dokazi nékoho oslovit, a pfesto spalovana touhou sdilet - jsem vzala
do ruky pero a zacala psat. A v okamziku, kdy se prvni véty rozbéhly
po papife, se v mém nitru cosi utisilo. Psani se pro mé stalo klicem,
ktery odemkl dvete k vysvobozeni mé duse.

Tyto stranky jsou autentickou vypovédi - sbirkou zazitk, vzpo-
minek a obrazi, které jsem v sobé nesla dlouha léta. Napsala jsem je
predevsim pro vSechny, kdo se v tichu svych dni citi osamoceni v boji
s dusevnim onemocnénim. Sama vim, jaké to je — zépasit a pfitom
nevédét, Ze ve skute¢nosti nejsme sami. Ze je nds vic. Mnohem vic.

Touto knihou chci podat ruku. Chci vas povzbudit na vasi cesté, at
uz vede k uzdraveni, k pochopeni, nebo k pfijeti sebe sama. At vas mé
ptibéhy doprovodi k nalezeni vlastni hodnoty, k doteku sebelasky. Na
téchto strankach kladu otazky, které se honi hlavou mnohym z nas.
Mozna, ze odpovédi na né nalezneme spolec¢né.

Psala jsem také pro ty, ktefi chtéji porozumét tomu, co se ode-
hrava v mysli a Zivoté clovéka Zijictho se schizofrenii a co proziva.



Psala jsem pro vsechny, kdo se chtéji podivat na svét jeho oc¢ima.
Ptipojuji tak svoji kapku do proudu osvéty, kterd je stéle tolik po-
tfebna.

K sepsani této knihy jsem sbirala odvahu celé roky. Dnes jsem rada,
ze jsem nespéchala — teprve ted nastal spravny cas. Cesta mi mezitim
pfinesla nové prozitky, které jsem mohla do knihy vtisknout a tim
vykreslit uplnéjsi obraz.

A tak vas zvu. Obujte si na chvili mé boty a vykrocte se mnou po
stezce, kterou jsem prosla. Mozna bude kamenita, misty zarostla...
ale ja vérim, Ze za kazdou zatdckou ceka svétlo.
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Mistnost byla ticha. Jen tikot hodin pfipominal, ze &as jeSté plyne. Sedéla
jsem v kiesle, prsty kiecovité svirala latkovy potah opéradla a premyslela,
jestli jsem vlibec schopna uvolnit se.

Psychoterapeutka méla ruce poloZené na kolenou a divala se na mé
tak, ze to nebylo nepfijemné. Jeji pohled byl pevny a klidny, jako kdyz vas
nékdo podpira.,Jste pfipravena?” zeptala se jemné.

Prikyvla jsem. Ve skutecnosti jsem si nebyla jista. Ale touha védét, co se
skryva uvnitf, byla vétsi nez strach.

Ve v

.Zaviete oci, fekla.,A jen dychejte”
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Poslechla jsem. Nejprve jsem slysela svUj vlastni neklid — pferyvany
dech, myslenky, které poskakovaly jako vyplaseni ptaci. A pak se to za-
Calo ztisovat. Jako by se nékde v hloubce otevrela komurka, do niz jsem
mohla vstoupit.

,Predstavte si misto, kde se citite v bezpeci,’
jako most pres proudici feku.

Objevila se mlhava krajina — nejprve jen $edy naznak, ale pak jasnéji:
park, lavicka, smich spoluzaka. Jaro, slunce a hlina vonici po desti. Vidéla
jsem sama sebe, jak tam sedim. A presto to nebyl jen obraz. Bylo to vra-
ceni se.

vedla mé dal. Jeji hlas byl
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+Nechte to pfijit, fekla terapeutka.

A tehdy jsem zaslechla zvlastni zvuk. Tikot hodin na sténé se zpomalil,
jako by se unavil, a pak se rucicky zacaly otacet pozpdatku. V tom tichu
jsem citila, Ze se ¢as rozestoupil — a do mistnosti vkrocil Duch Minulosti. ..
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Uzaviu své texty tak, jak jsem je zacala - citatem Vincenta van
Gogha. A jesté jednou vam dékuji, Ze jste se mnou byli a precetli si
muj pribéh.

»Kéz by mé brali takového, jaky jsem.“
- Vincent van Gogh
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