Kapitola 7.
CARODEJNICKA HODINKA

Noci v rodném domé dychaly zvlastnim klidem.

Byl to takovy ten klid, ktery se zdd byt pozehndnim - dokud si ne-
uvédomite, Ze je v ném néco neprirozeného. Ulice spala, dim spal,
jenom ja byla vzhtiru, lezela v posteli a poslouchala, jak se prazdnotou
rozléha muj vlastni dech. Venku zadny vitr, zadny hmyz, zadny vzda-
leny stékot psa. Jen ticho, které obepinalo dim jako peclivé utkana
pavucina.

Tehdy jsem jesté nevédéla, Ze takové ticho je dokonalou kulisou pro
ptichod néceho, co si s sebou nese své vlastni zvuky.

Byl to obycejny vecer.

Unavena po dni plném sportu jsem vklouzla pod pefinu. Hlavou se
mi honily obvyklé myslenky, svét jesté vonél jistotou...

Zavrela jsem o¢i a ¢ekala na spanek. A pak — bez varovani — se mé
télo zménilo v tézky kdmen.

Snazila jsem se pohnout. Nic.

Pokousela jsem se zhluboka nadechnout... neslo to.

42

V hrudi mi rostl pocit, Ze se dusim, a v tom dusnu se zrodila vlna
¢istého, paralyzujiciho strachu.

A tehdy jsem ho poprvé ucitila.

Ucitila jsem jeho pritomnost. Nékdo stal u mé v pokoji. Nebo néco.
Byl to pocit, jako kdyZ nékdo stoji pfimo za vami a dychd vam na
zatylek.

Byla jsem si jista, Ze to neni clovek.

To, co tam se mnou bylo, mélo v sobé néco starého a zkazeného.
Nebyl to zadny nepfijemny sen - byla to inteligentni zlomyslna bytost
s touhou ublizovat.

Zpocatku se drzel v kouté. Byl to stin, ktery nemél jméno ani obrys,
jen tihu. Ale noc za noci se posouval bliz. Jednou uz stal pfimo u po-
stele. Naklonil se, a ja poprvé vidéla jeho tvar. Protahly, bledy oblicej,
rysy zdeformované, na misté oci zely prohlubné plné toho nejvétsiho,
nepredstavitelného zla. Byl to muz, nebo to z néj alespon vyzarovalo.

Jeho prazdny pohled byl chladny, ale jeho tsmév se mi vypalil do
paméti. Usmév nékoho, kdo vi, Ze vyhraje.

Véda rika, Ze to je jen porucha spanku. REM faze. Ale véda zkrat-
ka nedokaze vysvétlit tu realitu zvuki, které se objevovaly spolu
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s nim - bolestny ktik zZeny z velké dalky, finceni Zeleza jako ze samot-
ného pekla, kroky, které nikdo jiny neslysel. Pomalé otevirani dvefi
nebo urputné bouchani na dvere.

Casem si troufl vic neZ jen stat a divat se nebo mé désit zvuky.

Skrtil mé. Fackoval. Citila jsem kazdé sevieni, kazdou rénu. Vni-
mala jsem to uplné stejné, jako kdyz vam nékdo ustédii policek v béz-
ném Zzivote.

Nékdy se snazil dostat do mého téla. Byla to invaze, hruba a od-
porna.

A tehdy jsem objevila jedinou zbran - opustit své télo.

Ve chvilich, kdy mé paralyzoval, jsem z néj vyklouzla. V té jemno-
hmotné, beztélesné podobé jsem s nim bojovala. On se smal...
Vzdycky se smal... Jeho smich nebyl vesely, ale zakefny, zlomyslny
a ponizujici.

Nejhorsi byla falesna probuzeni.

Otevrela jsem oc¢i, myslela jsem si, Ze uz je konec. Haleluja. Jenze
pak, bez varovani, byl zase nade mnou.

Vysko¢ila jsem z téla a vrhla se na néj. Skrtili jsme se navzajem.

Vyzkousela jsem vSechno. Modlitby k Bohu a Jezisi, archandély, vy-
kurovani, imaginaci svételného oblouku kolem postele a svého téla,
ochranné symboly, runy. Nic nezabralo.
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Nakonec jsem rezignovala na spa-
nek v noci, uz jsem prosté nemohla
dal. Méla jsem z usinani a no¢niho
spanku vylozené trauma. Neexisto-
vala skoro zZddna noc, kdy bych se vy-
spala bez jeho navstévy. Bdéla jsem
az do ¢tvrté hodiny ranni, protoze
potom uz jsem ho nemusela oce-
kavat. Vétsinou se dostavoval okolo
treti hodiny rano, takzvané ¢arodéj-
nické hodinky.

Zvlastni, ze lidé po celém své-
té popisuji stejné postavy. Stej-
né stiny. Stejny chlad. Je to ukaz
hodny védeckého prozkoumani?
Néco, co véda zatim nechdpe? Ne-
vim. Ale vim, Ze to je skutecné.

7

Oteviela jsem oci — a byla zpét v terapeutické mistnosti. Kfeslo mé pevné
drzelo, lampy svitily mékce a hodiny tikaly zase vpred, jako by se nikdy
neohlizely zpatky.
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Vysvétlila jsem, co jsem vidéla, terapeutce. ,Hm, spankové paralyzy...
Souhlasim s vami v tom, Ze je to néco, co je pro ¢lovéka v tu chvili zcela
redlné”

Vite, tohle mé provazelo cely Zivot. Léky jen trochu otupily hrany, ale
nikdy to nezmizelo UplIné. Kdybyste jen vidéla, jak désivé to dokaze byt...

Spénkovy démon méa mnoho tvéfi. Vzdycky si vybira osoby, které mam
nejbliz. Je to snad ta nejkrutéjsi hra — Ze se schovava do podoby téch,
které mam rada. Jednou se stal mou partnerkou.

LeZela jsem v posteli, na té zvldstni hranici mezi bdénim a spdnkem, kdyz
se moje partnerka zvedla ze svého mista. Vzndsela se ve vzduchu, jeji télo
se prohybalo v nepfirozenych uhlech, ruce se ji kroutily jako pfi exorcismu.
Byla to ona, a prece to nebyla ona. Jeji oci byly prdzdné a usta se rozevirala
v kfecovitém vysméchu.

Pak se ten obraz zacal ménit. S hrdelnim smichem se démon pretavil
zpdtky do své pravé podoby — Cernd kdpé, beztvdrind silueta, kterd se na mé
vrhla. Zacali jsme se prdt. Ruce se mi tidsly, kdyZ jsem ho chytila kolem krku
a zacala Skrtit. V tu chvili jsem méla pocit, Ze mdm prevahu. Ale démon byl
rychlejsi, mazanéjsi. Najednou se mi pod rukama zase ocitla partnerka, ta,
kterd klidné spala vedle mé.

Skrtila jsem ddl, védéla jsem, Ze je to démon, ktery mou partnerku jen
predstird. Hrud se mi svirala hrizou, srdce tlouklo do spdnkd jako kladivo.
V koutku mysli se ozval pronikavy hlas - varovadni, které znélo jasnéji nez
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cokoli jiného: ,A co kdyz jsi ndmési¢nad? Co kdyz opravdu dusi$ k smrti svou
partnerku?”

Ten okamzik byl horsi nez samotny démon. Nevédéla jsem, co je skutecné.
Nevédéla jsem, zda s nocni mdrou bojuji, nebo stdvdm-li se nocni mdrou jd
sama.

Bylo to zkrdtka hrozné. Hranice mezi snem a realitou se rozpadla. A jd z(-
stala uvéznénd mezi dvéma svéty — v hriize, Ze jsem bud obéti, nebo pacha-
telem.

Nadechla jsem se. Tentokrdt zhluboka, napino. Védéla jsem, Ze jsem se uz
dostala z paralyzy. Mohla jsem hybat télem a partnerka klidné oddechovala
vedle mé. Zdroveri jsem se bdla znovu zavfit o¢i a usnout, nebot mi bylo jas-
né, Ze nékde hluboko ve mné ¢ihd on - a cekd, az zaviu oci.
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