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Predslov

Jifi Razicka

Ptedmétem pojednani Oldiicha Calka je daseinsanalyticka psycho-
terapie. Duiraz se pritom klade na slovo ,,psychoterapie®, a to proto,
7e ji Old¥ich Calek povazuje za specificky a samostatny, autochtonni
obor lidské ¢innosti. Hned v Uvodu vysvétluje: ,,Nelze ji totiz ptita-
dit ani podradit Zddné zatim znamé a obvyklé discipliné lidské kul-
tury a civilizace. (Sem pocitame filosofii, védu, techniku, medicinu,
ekologii, hospodarstvi, pravo, uméni, nabozenstvi, politiku apod.)“

Na tuto jeji jedine¢nost navazuje daldi diilezité Calkovo stano-
visko, Ze psychoterapie neni aplikovand filosofie. Mnohé tato véta
prekvapuje: vzdyt pravé daseinsanalyza se oteviené hlasi ke svym
filosofickym vychodisktim. Jejich odkaz vyznavaji L. Binswanger,
A. Huygens, L. Horak, M. Slaninka, J. Razicka i IFDA. To samé,
ovsem ve skryté podobé plati pro tento obor jako celek a nic se na
tom neméni, jestlize to psychoterapeuti nevidi nebo popiraji. Tato
tematika je tim naléhavéjsi pravé v mistech, kde se ji nedostava
patficné pozornosti.

Prohlaseni, ze psychoterapie neni aplikovana filosofie, je vy-
znamné. S Oldfichem jsme se opakované stali svédky toho, jak né-
ktefi nasi i zahranicni psychoterapeuti pouzivali filosofickou meto-
dologii jako zptisob klinické interpretace. Déje se tak dodnes. Zcela
zakonité pak dochdzelo k vzajemnému mijenia oboustranné frustra-
ci terapeuta i klienta. Sam Medard Boss vyuzival fenomenologické
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Povédecka psychoterapie

poznatky jako zaklady interpretace snil nebo symptomit dusevnich
nemoci. Osobné se domnivam, ze to vedlo k jakési zarlivecké fi-
losofické nadrazenosti nad autentickym osobnim porozuménim
a postojem ke klienttim, které daseinsanalyzu urcuji.

Narok na samostatnost je u Calka nejen opravnény, ale bytostné
nutny, nebot jinak by hrozilo nebezpeci, Ze se daseinsanalyza stane
variantou soucasné zpfedmétnujici psychoterapie ¢i ¢asti filosofic-
ké antropologie. Cilkovo prohldsenti, ze clovek predfilosoficky vidy
,héjak  rozumi svétu a sobé v ném, vybizi daseinsanalytika k hledani
pivodniho a konkrétnitho pramene porozuméni a z néj plynou-
ciho odborného jednani, které umoznuje vystihnout nejvlastnéjsi
zélezitosti psychoterapie a jeji pravo na samostatnost.

Pro zamér stat se klinickym fenomenologem nebo daseinsana-
lytikem je toto podstatné. Jde tu pfedevsim o to, opustit dosavadni
deskriptivné pozitivisticky zptisob pojeti tzv. psychopatologie a jeji
metodologicka voditka a vybudovat fenomenologicky antropo-
logicky koncept dusevnich potizi a zaroven pracovat na systému
péce, coz stejné tak plati i o terapii. V nasem prostredi zavadime
vycvikovy systém Péce o dusi a na nékterych pracovistich i odpo-
vidajici daseinsanalytické lécebné programy (viz napf. letni pa-
cientské pobyty, klinika ESET).

Filosofie nenahrazuje terapii, ale ta je bez ni slepa. Bez odpovi-
dajici filosofie stoji na pudé, kterou nerozpoznava, a tudiz se opira
0 néco, co je ji neznamé. Aniz by si toho byla védoma, opird sva
tvrzeni o patro pod sebou, které mylné povazuje za zakladni ptdu.
Toto vedlo k zasadnim metodologickym omyltim a odtrhlo psy-
choterapii od jejtho subjektivniho pocatku, takze zacala byt reduk-
tivni a uméld. Nachazi se v jakémsi nepfirozeném a nezivotném
svéte.

Célek zdtirazhuje, Ze kazdy obor ma takovou ¢i onakou ,filo-
sofii. Nazor, nazirani vSak vzdy vychazi z pfirozené osobni zkuse-
nosti byti ve svété a s vécmi v ném. Jak vime od Heideggera, toto
spolubyti je rozhovorem a zaroven ma také nutné emocni ladéni.
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Predslov

Rozum a cit jsou tak rovnéz chapany jako celek, jehoz dva pdly
Ize od sebe izolovat jen abstrakci. Stati Rekové, jak shledéva Szle-
zak (2014), je neoddélovali. Ona jednota je pro byti ¢lovékem
podstatnd. Odlouceni jednoho od druhého vedlo k tomu, Ze jsme
zapomnéli na ptivodni jednotu rozumeéni s citénim, a nasledné
sméfovalo k nekonecné sérii metodologickych chyb a zédkladnich
nedorozuméni.

Nic dal$iho jiz neni nutno dodévat. Velkou ¢ast potfebného na-
lezneme u Célka.
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