5
Neprimérenost védeckého
pristupu pro psychoterapii

Reduktivni rekonstrukce toho, s ¢im se ptivodné a bezprostiedné
ve svété setkavame, do podoby abstraktnich teorii odpovida meto-
dé matematizujicich pfirodnich véd. Véda zalozena na této metodé
poziva vysoké prestize a dostalo se ji hegemonického postaveni.
Stala se méritkem véeho a slouzi i jako kli¢ k penéziim. Proto neni
divu, ze se vyviji velky tlak ji zavadét i do obort, kde neni pti-
meéfena (viz Grawe, 1996). Matematizujici védeckost funguje jako
magické zaklinadlo. V pfipadé psychoterapie to znamend, ze byl
nastolen pozadavek ji budovat na zptsob somatické mediciny za-
lozené na matematicko-statistické evidenci, resp. na materialni
evidenci méfitelnych biologickych veli¢in.

5.1 Psychoterapie a mozek

Ti, kterym jde o védecké uzndani psychoterapie, vkladaji velké na-
déje do aplikace neurovéd a jejich zobrazovacich technik. Pfedpo-
kladaji, ze teprve vysledovani toho, jak se psychoterapie projevuje

na méfitelné ¢innosti mozku, mize prokazat jeji ucinek a potvr-
dit jeji opravnénost. Méfitelna odezva rtiznych oblasti mozku na
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psychoterapeutické podnéty by méla ukazat, jak tato 1écba fungu-
je a jestli viibec. Tak se i zde ma realizovat pozadovana védeckost
jakozto evidence na podkladé materialniho diikazu. Vyskytuji se
dokonce ponékud bulvarni oc¢ekavani, ze v budoucnosti bude po-
moci pristroji mozné ,,¢ist myslenky“. Nadéjné zacatky této vymo-
zenosti se spatfuji v tom, ze skryté (tzv. nevédomé) individualni
reakce jednotlivych lidi Ize vysledovat podle aktivizace prislusnych
oblasti mozku a z jejich vzorci i usuzovat, co si doty¢ny clovék
»mysli®, popf. predvidat jeho chovani.

Kritické mysleni, které se mj. snazi o realné rozliSovani mezi
rozriznénymi fenomény, vSak proti nazna¢enym vyhlasovanym
perspektivam vznasi namitky. Bez nadsazky je muze vystihnout
metafora: pfi zkoumani zobrazovacimi technikami lze mozek pfti-
rovnat k domu ve tmé, kde se rozsvécuji a zhasinaji okna; neuro-
védny badatel si pritom klade za tkol, aby zjistil, jaka tam sidli fir-
ma, jakou ma organizaci, ¢im se zabyva, jaké ma pracovniky a jakou
maji kvalifikaci atd. Jakkoliv takové znazornéni vypada absurdneé,
nepopira, ze dalsi rozvoj neurovéd a pristrojového vybaveni prece
jen zajisté povede ke stale hlubsimu poznani mozku. Avsak rozho-
dujici omezeni a neprekrocitelnd hranice dosazitelnych vysledki
v tomto sméru patrné potrva jednou provzdy. Nastésti nikdy nebu-
de mozné ¢ist myslenky pfimo z mozku a objektivni méfeni jeho
aktivit nikdy nenahradi védomé prozivani a pocity.

Jak si to nékdo vitbec muize dovolit tvrdit? Lze dodat nasledujici
zdtivodnéni: Neurovédy mohou zkoumat a méfit pouze materialni
procesy v mozku. Oproti tomu obsah téchto procesti je nehmotny.
To, co je u ¢lovéka rozhodujici, jsou vyznamy a smysl toho, s ¢im
se ve svété setkavd, a ty jsou nehmotné. Maji spiSe charakter vza-
jemného vztahu, poméru mezi ¢lovékem a tim, co se s nim setkava.
Vyznam se neda zvazit ani zméfit, neni hmatatelny ani jinak smy-
slové vnimatelny, nelze s nim fyzikalné, chemicky ani biologicky
nakladat. Doménou vyznami je fe¢, avSak slovni fe¢ predstavu-
je pouze jeden z rady jejich zptisobt, i kdyz (i pro psychoterapii)
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nepostradatelny. Veskeré zjevovani je Re¢ (srovn. Heidegger, 1959)
a lidska slovni rec je vlastné urcity zptisob zjevovani (srovn. Cond-
rau, 1989). Teze, ze véechno, veskerd informace, co k nam prichazi,
spadé pod definici Re¢i, véak neni z4dna mysticka metafora. Pouze
chce rici, ze ma-li clovék fe¢, mize k nému vsechno, s ¢im se ve
svété setkdva, uz jenom promlouvat a jinak nic. (Ostatné z toho
vyplyva, ze spise Re¢ mé ¢lovéka.) V tomto smyslu k ndm mluvi
vesmir, pozemska priroda, kultura a veskeré lidské vytvory, a tedy
viibec vSechno, co se s nami ve svété setkavd. Na tomto stupni
ovsem nejde o slovni fe¢, ktera muze vstoupit do hry teprve tehdy,
kdy je néco pojmenovano. Viudypiitomnost Re¢i snad mtize vice
priblizit myslenka, Ze se v§im vlastné vedeme neustaly dialog.

Abychom spravné pochopili tuto myslenku, je vsak nutné uznat,
ze si do toho, s ¢im se setkavame, jen nepromitame své vlastni lid-
ské zalezitosti, ale mimolidské jsoucno nam samo ze sebe zjevuje
néco opravdu svého.

Neurovédny projekt pfimého ¢teni myslenek byl podnicen ob-
jevem, ze kazdé slovo ma svtj zjistitelny podnétovy kod. Avsak tyto
kédy jsou zjistitelné a funguji pouze jako povely pro mluvici orga-
ny. Ztotoznéni téchto kodu, resp. jejich retézcit s myslenim patr-
né vyplynulo z davné zjednodusujici behavioristické predstavy, ze
mysleni neni nic nez tichd, néma fe¢; a proto ji Ize idajné vysledo-
vat z elektrické aktivity mezi mozkem a mluvidly. Avs$ak tato prosta
uvaha neodpovida skutecnosti. Lidské mysleni hodné tohoto po-
jmenovani se neodehrava ve slovni fe¢i. V mysleni jde pfinejmen-
$im o nehmotné byti u vyznamu a jejich souvislosti. O souvislosti,
spojitosti vyznamui muizeme tvrdit, Ze je nehmotna, protoze jeji do-
ménou je prazdnota mezi vécmi. Sice plati, ze kde chybi slovo, neni
ani véc, ale mysleni se déje ve vétach, které nejsou pouze souctem
ani soucinem svych jednotlivych slozek, tj. slov. Véta ma sviij smysl,
ktery ostatné rovnéz nelze zméfit.

Boss (1975) uvadi ve své charakteristice existencialu télesnosti,
ze vSecko, co délame, je télesné, Ze to ma svou télesnou oblast. To
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na prvni pohled stoji v rozporu s tim, co bylo fe¢eno o nehmot-
nosti vyznami, resp. smyslu. Tento rozpor je vSak jen zdanlivy.
Mysleni, prozivani a viibec védomi by zajisté bez mozku nebyly
mozné. Avsak mozek je tfeba chapat jako organ, nastroj byti ¢lo-
véka ve svété. Metaforicky feceno, mozek se svou anatomii a fy-
ziologii je ,hardware® a ,,opera¢ni systém", ale to, s ¢im naklada,
nepochdzi z néj, nybrz ze svéta. Jinymi slovy, jsou to nehmotné
zpravy (informace), které nam o sobé dava vse, s ¢im se ve svété
setkavame. (Slovo informace ovéem vyjadtuje technicky zazeny fe-
nomén, ale i kdd sestaveny z jedni¢ek a nul je nehmotny.) A jesté
jednu metaforu: hodnotu obrazu nevystihuje cena platna, barev,
ramu ani cena Casu ¢i §tétcti vynalozenych na jeho zhotoveni, ny-
brz zcela nehmotny vyznam a smysl uméleckého dila, jeho ptsobi-
vost. I vytvarné umélecké dilo je druhem Reci.

To, Ze mozek je organem, zZivym nastrojem naseho byti ve své-
té znamend, Ze nepostradatelné a nezastupitelné slouzi zélezitos-
ti, ktera presahuje jeho biologickou podstatu. Touto zalezitosti
je kultura v silném slova smyslu, tj. druh byti, ktery pfinasi jiny
zpusob fizeni, nez jsou prirodni mechanismy. Tento celostni zpi-
sob svého zivota vedeme prirozené a vSichni dohromady a kazdy
z nas jedinecné jej znd. Tento zptlisob byti, nade lidstvi, spociva
na rozvoji, hromadéni a mezigenera¢nim predavani zkusSenosti,
ale predevsim i voditek pro jeji ziskdvani a vyuzivani. Nosicem
tohoto tradovéni je Re¢ jakozto ,,d@im Byti“ Stiittgen (1999) to
priblizuje tak, ze zakladem prirody je hmota, zatimco pidou kul-
tury je Rec.

5.2 Biologismus a psychologismus versus byti samo

V soucasné védé vladne redukcionistické presvédceni, podle né-
hoz kultura neni nic jiného nez prodlouzeni ptirody, tj. biologicky
zivot vedeny jinymi prostfedky. Toto presvédceni vsak nevyplyva
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z vyzkumnych vysledkd a nema v nich Zadnou oporu. Jde o filo-
soficky nazor, ktery lze nazvat biologismus. Nelze jej sice metodicky
ovérit, ale presto ma dalekosahlé dtsledky a celkovy vliv. Filosofie,
i kdyz neprinasi pfimé empirické ¢i technické vysledky, totiz zakla-
dajicim zptisobem otevira nas pristup ke skutecnosti, ba skute¢nost
samu. Nejprve ona otvird obzory a cesty, jimiz se teprve ubira véda
a technika. (Ma-li napf. neurovédec za to, Ze mozek je stroj — coz
neodpovida pravdé -, ovlivni to dalekosdhle jeho vyzkumy a je-
jich vysledky. To jiz neni Zaddna véda, ale filosofie Reného Descarta
ze 17. stoleti, ktera vladne dodnes.) Filosofie je latentné obsazena
v mysleni a vykonech kazdého védce - i toho jejiho nejzavilejsiho
odpirce. (Ani Wundt, ktery r. 1879 vyhlasil oddéleni psychologie
od filosofie, se ji nezbavil; pouze presel do podrudi filosofie velmi
omezeného druhu.)

Avsak problém neni v tom, Ze filosofie otvira cesty, kterymi se
pak ubira véda, ale v tom, jaké cesty a jak je otevira. Jde o to, zda
urcita filosofie prinasi a hlasa takovy pocatecni narys toho, co se
s nami ve svété setkava, ktery je priléhavy a odpovida pozorova-
nym skute¢nostem. Jinymi slovy, zélezi na tom, jestli nam predkla-
danymi predpoklady zjednavé a umoznuje pristup k pravdé véci.
Musime se tazat, zda filosofie biologismu (ktera je ostatné proje-
vem $irsi kartezianské filosofie) pravdivé otevira ptistup k byti ¢lo-
véka (a tedy i k psychoterapii).

Pro biologismus je i psychologie, resp. psychoterapie, ale i so-
cialni vztahy, a dokonce i filosofie pouze odnozi biologie. Ve pou-
ze slouzi zachovani a prospéchu télesného organismu, v$e plni je-
nom adaptacni biologicky ucel. Podle biologismu dokonce i ,,idea“
Boha a nabozenstvi povstaly jako ucelny nastroj biologické adapta-
ce, protoze do zivota spolecenstvi véficich i jednotlivych vyznava-
né prirodé nejvzdalenéjsi technické, duchovni, umélecké vytvory
jsou pokladany za pouhé ,,ptilepky“ télesného Zivota, které vznikly
zapojovanim dalsich a dalsich prostredki do fetézce uspokojovani
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takzvanych zakladnich télesnych potteb a zivocisnych pudi a in-
stinktd clovéka.

Cela filosofie biologismu se ubird ve znameni redukce. (Re-
dukci se zde ovéem nemini technicka soucastka, kterd je urcena
k tomu, aby umoznila spojeni navzajem inkompatibilnich konek-
tort.) Tato redukce neni jen ochuzenim, ale likvidaci a popfenim,
a posléze i poprenim celé jedné velké ¢asti toho, co se s nami se-
tkava. A je to ¢ast rozhodujici, protoze urcuje, co chapeme jako
skute¢né a néjakym zptsobem pritomné ve svété. Biologismus
chape jako skutecné jen to, co je hmotné, tj. co lze méf¥it, spocitat
a predpovédét, resp. experimentalné ovérit. To ostatni je z tohoto
hlediska jen pomyslné, zdanlivé, nehodné pozornosti.

Avsak skute¢né je vSechno, co néjak pusobi. A nelze popfit, ze
vyznamy a smysl toho, co se s ¢clovékem setkava, maji na néj roz-
hodujici ptisobnost. Jinymi slovy, zalezi na tom, jak jim rozumi.
A rozuméni, vyznam a smysl nelze zmé¥it ani zaméfit Zddnou zob-
razovaci technikou mozku. Neurovéda redukcionisticky tvrdi, ze
mysleni neni nic jiného nez proskakovani iontt skrz neuronovou
membranu. V kvalité mysleni jsou vsak velké rozdily; 1ze snad fici,
ze nékdo ma inteligentnéjsi ionty nez jiny? Inteligentni neni do-
konce ani samotny mozek: inteligentni muze byt jen cely ¢lovék
neredukovany a nerozlozeny na zadné své casti, resp. mikrocastice.
Vyznamy a smysl viak nepochazeji z jednotlivého ¢lovéka samot-
ného, z jeho ,,psychiky®, ale z toho, co to znamena byt clovékem
(conditio humana). To je zakotveno v Byti samém a prekracuje
vSechny konkrétni epochy, kultury a civilizace. Vyznamy a smysl
prekracuji veskeré biologické, télesné zivocisné potieby, protoze
maji univerzalni charakter. Nejde tu o pouhé fetézeni biologickych
signald, které jsou vysledkem podminovani, ale o univerzalni po-
rozumeéni vécem samym jako takovym.

Co znamena vyraz Byti samo? To nelze stru¢né vyjadrit a letmo
postihnout bez prislusné filosofické pripravy, stejné jako jen tak
nelze porozumét tzv. vysoké matematice nebo Einsteinové teorii
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relativity — a pfece o jejich legitimité nikdo nepochybuje. Byti
samo je zalezitosti naprosto jiného radu nez veskeré podoby hmo-
ty, na niz je nezavislé. Byti samo urcuje, co je co. O tom nemuzeme
svévolné rozhodovat, resp. s tim libovolné manipulovat, ale neni to
ani vyslednice stavby a funkce lidského mozku. Byti samo udava
urcité nastaveni, kterému se tak ¢i onak podfizuje nase jedndni.
Paradox spocivd v tom, Ze Byti samo je na nds sice nezavislé, ale
bez ¢lovéka se uplné ztraci. Clovék je ,,mistem’, kde se déje Byti.
Ono samo ov$em véci hmotné nevytvari, ale ,,jen” osvétluje, a tak
je pro nas uvadi do skute¢nosti.

Pfi pokusu pochopit néco dosud neznamého casto sahame
k analogii s né¢im, co jiz zname. V prfipadé otazky, co znamena
Byti samo, se (i sectélym filosoftim) nabizi odpovéd, ze jde vlast-
né o jiné pojmenovani davno zavedené predstavy tzv. Ducha. To
je ovSem také redukce. Duch znamena zcela néco jiného nez Byti
samo. Mj. se ovsem c¢asto mluvi o Duchu doby, ktery urcuje a cha-
rakterizuje pribéh a jevy néjakého déjinného obdobi (viz napft.
i C. G.Jung). Avsak Byti samo vykazuje dalekosahlejsi ptisobnost
nez Duch, protoze pravé na ném zalezi, zda bude urcita epocha
nastavena na duchovni rozmér. (Napt. zapadni civilizace, k niz pa-
tfime, od urcité doby duchovno opomiji ve prospéch materialniho
rozmachu.) Moznd ze tuSeni o tom, co znamend Byti samo, né-
komu dokaze navodit koncepce tzv. ,,svétové mysli“ (viz Gregory
Bateson). Toto prfirovnani je ovSem zcela povrchni a nema hlubsi
vyznam, a to uZ jen proto, Ze ,svétova mysl“ je pouha metafora.

Byti samo je autochtonni a neni pouhym pokracovanim biolo-
gického zivota jinymi prostfedky. Neni vsak ani analogii s lidskou
psychikou. Clovék jako zivouci bytost je svym mozkem nevytva-
i1, ale ,jen“ objevuje, aby mu néjak rozumél. Podle prevladajici-
ho soudobého nazoru je realita subjektivni psychickou projekei.
(C. G. Jung dokonce razi termin psychicka realita.) To predstavuje
dalsi filosoficky nazor, tentokrat zvany psychologismus. Podle néj
samoziejmé ani Byti samo nema jiny vyznam, nez je subjektivni
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psychicka iluze. Za tzv. objektivni, tj. platnou, skute¢nost je v sou-
¢asnosti pokladano vyhradné jen to, co lze zméfit, spocitat a ex-
perimentalné ovéfit. Nematerialni Byti samo ovSem takto doka-
zat nelze. Avsak o platnosti Byti samého svédci jeho proménlivost
v prubéhu déjin a jeho ,celoplodné” systematické ptisobeni. Jde
o to, ¢emu lidé dané epochy véri jako skutecnosti a ¢im se také
fidi. (Nemame tu pfitom na mysli ndbozenskou viru, ale divéru,
ze ,néco je opravdu néco a plati urcité souvislosti.) V antice a stie-
dovéku se vétilo ve skute¢nost démont, resp. andéli, ale novo-
vek jejich skute¢nost viibec neuznava a obdobné tkazy vysvétluje
v duchu védeckého svétového nazoru (tfeba jako mimozemstany
nebo tzv. neidentifikované 1étajici objekty, UFO).

Z racionalistické pozice lze ovSem namitnout, ze specificky
a jednotny charakter urcité déjinné epochy je dan trovni pozna-
ni a zejména technického rozvoje. Podle toho by pak Byti samo
neznamenalo nic nez jakysi prilepek rozvoje materialni kultury.
Avsak pozorovani nasvédcuje, Ze je tomu pravé naopak: teprve
promény Byti samého oteviraji néjakou epochu. (Napt. fada tech-
nickych vynalezii - stfelny prach, papir, kompas aj. - vznikla jiz ve
starovéku v Orientu, ale teprve kdyz zavladla kartezianska filosofie,
podle niz ma byt ¢lovék ,panem a majitelem® prirody, mohlo dojit
k jejich plnému uplatnéni a ndvaznému vyvijeni dal$ich produkti,
resp. k dal$im objeviim. Descartes zajisté navazoval na predcho-
zi vyboje renesan¢nich ucencd, avsak teprve on provedl zdsadni
obrat, kdyz jejich ptistupy a postupy shrnul a vygeneroval z nich
védeckou metodu.)

Dalsi pochybnost o Byti samém se tyka jeho vSeplatnosti. Urcu-
je-li mysleni dané epochy tak univerzalné, jak je mozné, ze v kaz-
dé dobé prichazeji myslenky, které se vymykaji panujicimu duchu?
Odpovéd zni, ze Byti samo vzdy jiz chova rozriznéné moznosti
a potencidly, které se uplatnuji ve velmi nestejné mire. V daném his-
torickém obdobi je smérodatny tzv. hlavni proud. Zptsoby mysleni

vy

a pristupy, které se mu vymykaji, jsou okrajové a lidé jim neveéri.
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Teorie a védéni

Tato prace vychazi z pozic daseinsanalyzy. Nejde ji vSak o nabid-
ku a propagaci dal$iho psychoterapeutického sméru mezi mno-
ha ostatnimi. V daseinsanalyze jde o fddové mnohem vice: nabizi
zménu paradigmatu, celkového pristupu v psychoterapii. Jak si to
miuze dovolit? O¢ pro takovou opovazlivost opira pravo, které si
osobuje? Zodpovézeni téchto (a navazujicich) otazek si vyzaduje
podrobnéjsi vyklad. I kdyz rozriznéné psychoterapeutické sméry
maji Fadové jedno a totéz pole ptisobnosti, totiz oblast tzv. privatni
intimity, kazdy z nich vykazuje svou vlastni teorii, ktera stavi na
svych vlastnich pojmovych konstruktech, modelech, schématech,
technikach atd. Jednim z dvodu tohoto stavu véci je to, Ze jednot-
livé psychoterapeutické sméry a koly si pokazdé vybiraji z celostni
privéatni intimity vzdy jen néjakou dil¢i ¢ast a z ni pak zobecnuji na
celek. Jak zde jiz v predchozich kapitolach bylo dostatecné vyloze-
no, pokladame za vyhodné tyto umélé redukce opustit a navratit
se k pfirozenému a pivodnimu porozuméni lidskym zalezitostem.

To by ovSem bylo mozné uskutecnit jen tak, ze by se opustily
snad vSechny psychoterapeutické teoretické systémy. Avsak otazka
stoji tak, zda je v odborné praxi vitbec mozné se obejit bez ab-
straktni a zobecnujici teorie. Abychom této moznosti blize poro-
zuméli, miZzeme se tdzat, co to vlastné je fenomén teorie ptivodné.
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vy,

U nas je vSeobecné rozsifen etymologicky vyklad, podle néhoz teo-
rie (thedrid) znamena nazirani Boha, jinak feceno pravdy, ktera je
dana Bohem. Takovy vyklad zni v dne$ni dobé zna¢né archaicky
az nevérohodné.

V moderni dobé vladne presvédceni, ze se ¢lovéku pravdy ne-
dostava ze zadné milosti, ale jeho vlastnimi silami a dimyslem.
Hlubsi lingvistické zkoumani vak kupodivu objevilo, Ze ,,teorie®
nema mnoho spole¢ného s Bohem, ale spise s divadlem. Vyklado-
vy slovnik antické fectiny uvadi:

1) Theérid je odvozeno od thedros — ti¢astnik her nebo vésteb,
tedy vyslanec. Kazdopadné je to ten, kdo prihlizi. Tento vyznam
je archaicky a vyskytuje se zfidka. Theéria mize byt v tomto pti-
vodnim smyslu jak vyslani téchto lidi, tak oznaceni skupiny sa-
motné nebo jeji urad ¢i ukol. V mirné rozsifeném smyslu slova to
pak je také sledovani her nebo divadla. Dalsi posun vede k pozo-
rovani o¢ima, odtud prenesené k pozorovani mysli, nazirani, od
¢ehoz je uz blizko k oznaceni obsahu tohoto pozorovani mysli,
tedy k tomu, co nazyvame ve zdanlivé cestiné spekulace ¢i teo-
rie. Na doplnéni lze uvést, ze theéria je téz podivana, predstaveni
(v divadle) i divani, vidéni. Rétorika timto slovem nazyva vysvét-
lujici Gvod.

2) Z toho plyne, ze thedrid a thedtron vychazeji z kofene s vy-
znamem divat se, vidét a neni jedno odvozeno od druhého. Theos
je podobné jen zdanlivé a vychazi z odli$ného kotfene s vyznamem
bth, boZstvo.

3) Thedrid je tedy mimo jiné nazirdni, ale zdaleka nejen ve vzta-
hu k Bohu ¢i bohiim, i kdyz i v tomto smyslu se vyskytuje. Pfi vy-
svétlovani nékdy dochazi k nadmérnému zduraznovani jednoho
z vyznamu a k chybnému etymologickému spojeni se slovem theos
(Bah). Thedrid je pohled nebo ndhled (srovn. Liddell aj., 1996).

Tento vyklad podle nas pfimo vola po obraceni perspektivy,
tj. k reSeni, podle néhoz teorie znamena predvdadeéni. Neni diva-
ni bez podivané a predstaveni atp. Teorie znamena rekonstrukei
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pozorovatelného stavu véci s pomoci reduktivnich pojmovych
konstruktd, modeld, schémat atp. Prirodni védy ovSem nachazeji
ustfedni jazyk tohoto predvadéni skutecnosti v matematice. Teo-
rie pfedvadi, ze pravda je az ,za tim", co se bezprostredné jevi.
Smyslem této metody je fixovani, extrakce a hromadéni jiz ziska-
nych informaci, aby se mohly vytvofit zavazné navody k efektiv-
ni manipulaci s realitou. Teorie tu znamend védét vice, nez co se
bezprostiedné jevi. Fenomenologicky pristup ziistavd a setrvava —
narozdil od tohoto vSeobecné ptijimaného a zavazného zpusobu
»predvadéni® uzitné a uzite¢né pravdy - u nezprosttedkované vni-
matelnych jevii a neptd se na pravdu, kterd je ,za tim" a tedy za
nimi, ale na pravdu, ktera je ,,pfimo v tom", a tedy v jevech samych
a v jejich souvislostech. Klicem k tomuto rozdilu je asi také to, ze
matematizujici pfirodni véda se zabyva hmotou, zatim co fenome-
nologie je zalezitosti feci.

Psychoterapie je zalezitosti (lidské) feci, a tedy zalezitosti ne-
hmotnou. Snad vSechny dosavadni sméry a skoly se vsak pod-
le vzoru prirodnich véd ptaji, ,,co je za tim® Zacalo to ovsem jiz
u S. Freuda, ktery genialni spekulaci a konfabulaci vytvoril mytus
tzv. metapsychologie, av§ak patrné nevidél jinou moznost, protoze
v jeho dobé fenomenologicky pristup byl jesté v plenkach. (Ostat-
né za neméné genidlniho teoretika lze povazovat i C. G. Junga.)
Avsak jsou k dispozici svédectvi, Ze jiz S. Freud pfi své psychoana-
lytické praxi tdajné postupoval v jiném, prirozenéj$im a prost-
$im stylu, nez jaky predvadéla jeho spekulativni teorie. (Udava to
napt. M. Boss, ktery u S. Freuda ve Vidni prosel jen na ukazku krat-
kou vycvikovou psychoanalyzou; ale nevime o tom dost, kdyz jsme
pfi tom nebyli.) Tento rozpor mezi praxi a teorii poukazuje k jadru
véci: teorie predvadi realitu odcizenym a nepfiléhavym zptsobem.
Bez nadsazky lze predpokladat, ze to plati o vSech dosavadnich
psychoterapeutickych smérech a $kolach. Psychoterapeutické teo-
retizovani je zcela reduktivné odcizené dusevnim fenoméntim,
které chce predvadét. Navic je zde 1écend osoba pouhym objektem
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manipulace, resp. ovliviiovani. Tim mam na mysli tzv. psychotera-
peutické techniky, o kterych se fakticky predpoklada, ze psychote-
rapeut je tim lepsi, ¢im vice jich ovlada. Avsak psychoterapie neni
véc technicka, ale etickd v tom smyslu, Ze md obnovovat svobodu
rozhodovani 1écené osoby.

Mezi psychoterapeuty je velmi rozsifené minéni, Ze nezalezi na
teorii, ale na tom, jak to v praxi délaji konkrétni zivouci terapeuti
a terapeutky. Nékdy se to formuluje tak, ze hlavnim lé¢ivym fak-
torem je osobnost terapeuta. Avsak lze prijmout takovy odborny
nihilismus a rezignovat na jakoukoliv psychoterapeutickou teorii?
Nebylo by pravdivéjsi budovat takovou teorii, ktera bude zélezitost
psychoterapie predvadét nereduktivné a pfimérené tomu, s ¢im se
bezprostfedné setkavame? Jinymi slovy: nebylo by spravné vytvo-
Fit takovou teorii, ktera by odpovidala tomu, jak se psychoterapie
opravdu déla? Ackoliv ma kazdy terapeut, resp. kazda terapeutka
osobni styl (osobnost), psychoterapii je nutné také rozumeét a umeét.
Neni myslitelné, Ze by kazdy kandidat na psychoterapeuta zac¢inal
od nuly nebo jen napodoboval kolegu, ktery ho v ¢ase predesel.

Panuje obecné minéni, Ze odbornd teorie néjaké cinnosti se
rovna jeji védecké teorii, tj. védeckému pohledu a nahledu. Avsak
znamena-li teoretizovani néco predvadét, otvirda se mnohem §ir-
$1 obzor, nez je metodologie a model takzvané exaktni védy. Do-
stavame se tak od védy k védéni. Co znamend védéni v odborné
praxi? Obecné se védéni sklada ze znalosti a postupti vzeslych ze
zkuSenosti a ovérenych vysledkem jejich uplatnéni v praxi. Obecné
je védéni soucasti kazdého oboru, véetné takovych, které stavéji
na exaktni védecké metodé. To se tyka i téch, které se holedba-
ji tim, ze spocivaji vylu¢né na védeckych dtikazech. Kdyby napt.
medicina diisledné byla jen medicinou dikazt, mnoho by z ni ne-
zbylo a mozna by ji to zcela ochromilo. Nékteré zalezitosti jsou
tak slozité, Ze je v jejich podstaté soucasnymi matematicko-expe-
rimentalnimi metodami nelze vystihnout, ale presto v praxi fun-
guji — a neni diivod na né rezignovat. Trva ovéem vira, ze védéni
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je predstupném védy a je pouze otazkou casu, kdy ,,pouhé” védéni
bude prepracovano na exaktni védu.

Podle daseinsanalyticky fenomenologického pristupu pred-
stavuje védéni v psychoterapii soubor obsahové nevyplnénych
navodnych voditek, jejichz nasledovani umoziuje vyléceni, resp.
alespon zlepSeni zdravotniho stavu duSevné ¢i psychosomaticky
nemocného ¢lovéka, popt. kompenzaci jeho poruchy osobnosti.
Nejedna se ani tak o nahromadéni faktd a zkusenosti, ale spise
o postup a zplisob tazani. Odpovédi nepodava zadna faktografie
dosud nashromazdénych poznatkd, ale fakticita kazdého indi-
vidualniho lidského ptibéhu. Od toho se také odviji diametralni
odlisnost psychoterapie od véd o hmoté. (Napt. fyzika pevnych la-
tek v zakladnim vyzkumu viceméné presné zjisti, jaké vlastnosti
vykazuji rozmanité polovodivé materialy, aby z nich technické ap-
likace vybraly takové, které se hodi pfi konstrukei elektronickych
zafizeni.) V exaktni védotechnice je vzdy bezpodmine¢né nutné
konkrétné védét a znat hmotné vlastnosti, souvislosti a zakonitos-
ti. (Je fascinujici, jak kombinace urcitych prirodovédnych znalosti
umoznuje konstrukei zatim se nevyskytujicich technickych vyna-
lezti a vytvort.) V psychoterapii je nezbytné znat moznosti, jak to
kdo miize mit, ale neustale byt otevfeny pro jedine¢né moznosti
kazdého nového konkrétniho lidského pribéhu. Jedine¢nost a ne-
opakovatelnost jsou zde na prvém misté, tedy Ze to kazdy mize mit
jinak. V psychoterapeutickém védéni naopak jde nejprve o vycho-
zi predpoklady a postupy ,jak na to", aby se teprve mohly objevit
a overit fakty.

Rozdil mezi védou a védénim spociva také v tom, jaky rozriz-
nény vztah maji ke smyslu. Védecka teorie prosté faktograficky
predvadi rozmanité hmotné skutecnosti a nehleda v nich zadny
smysl. Z pozice exaktni védy smysl vlastné neexistuje, je to jen zda-
ni a iluzorni smyslenka. Naproti tomu psychoterapeutické védéni
na smyslu stoji a predvadi, jak se k nému dostat. Jan Patocka to rekl
vystizné: ,,Bez smyslu nelze dlouho Zit!“ Véda musi byt jiz ze své
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podstaty neosobni, odosobnénd; naproti tomu psychoterapeutic-
ké védéni a v ném obsazena voditka sméfuji k osobni vztahovosti
a autenticnosti. Psychoterapeutické poznani nelze ovérovat experi-
mentalné, jak je tomu ve védé, protoze je to mj. krajné neetické, asi
jako pokusy na lidech.

Jak bylo jiz naznaceno, psychoterapeutické védéni nelze cha-
pat jako pouhou nahromadénou empirickou zkusenost, kterou
terapeuti udélali naslepo na zptisob pokusu a omylu. Na rozdil od
toho jde o védéni, jak tuto zkusenost délat s kazdym dal$im indivi-
dudlnim lidskym pribéhem. Védéni se sklada z obsahové nevypl-
nénych voditek, ktera terapeutovi davaji pokyny, jak se jedine¢cnym
zptisobem zabyvat kazdym ¢lovékem a jeho Zivotnim pribéhem.
Vlastné se jedna o védéni, jak vést prohloubeny psychoterapeutic-
ky rozhovor. Jeho hlavnim hybatelem musi byt terapeutova kva-
lifilkovana intuice. Je to tvirci proces, pri kterém se psychotera-
peut/ka v daném okamziku na misté musi priléhavé rozhodnout,
co a jakym zptisobem fici, o cem zatim nebo zcela pomlcet, co
udélat, popt. neudélat, atp. Znamend to vlastné improvizovat na
aktualni téma rozhovoru, av§ak nikoliv naslepo. Nesmi to byt zad-
né nepodlozené, ze vzduchu lapené fantazie (i kdyz néktefi terape-
uti své pfiméfené inspirované napady tak nazyvaji). Tato improvi-
zace a kvalifikovand intuice se musi opirat o vnimané fenomény,
z nich vychazet a jich se drzet jako danosti. Tak se zabrani liboviili,
svévoli a fantaziim na strané terapeuta pfi vykladu projevi osetfo-
vané osoby. Tim je fenomenologicky pristup vlastné prisnéjsi nez
psychoterapie hlavniho proudu postavend na spekulativnich kon-
strukcich a konfabulacich. Ostatné fenomenologicky pristup ma
pojistku pravdivosti i v tom, Ze je opravdu beznatlakovy a posled-
nim arbitrem je tu oSetfovana osoba sama. To znameng, Ze o véem
se tu da diskutovat a terapeut muze priznat omyl a ustoupit. (Jak
pravil Heidegger: ,,Omyl je jen oklika na cesté k pravde.“) Ovsem
dochazi-li v psychoterapii k omylu prili§ casto, terapeut muze
ztracet davéru a lécba se hati. Zakladnim podtextem je smérovani

~ 153

Povedecka_psychoterapie.indd 153 22.05.2026 13:25:24



Obecna st

k tomu, aby lé¢ena osoba nabyvala a rozsifovala svou svobodu roz-
hodovani. Smyslem tohoto védéni je nabidnout a udrzovat otevie-
ny prostor, ve kterém se mohou samy ze sebe ukazovat vyznamy
jakychkoliv zélezitosti a jejich souvislosti, coz umozni, aby osetfo-
vana osoba své nesvobody nahradila svobodnéj$imi zptisoby roz-
hodovani a jedndni.

Jako takovou nesvobodu lze uvést napf. ochromujici trému
a stud vystoupit pred pocetnéj$im shromazdénim lidi. Jinou ne-
svobodou jsou také nutkavé priznaky vseho druhu. Nesvobodné
jsou ovéem i rozmanité zavislosti atd.

Charakteristickym pfikladem je pacientka, ktera priznala, Ze pii
kazdém svém rozhodovani se taze sebe sama, co by tomu fikal jeji
otec.

Zajisté se objevi pochybnosti o platnosti tohoto védéni a jeho
ucinnosti. Stoupenci tzv. védecké metody maji pro takové veéde-
ni a zejména intuici (tfebaze kvalifikovanou) jen pohrdavé slovo
»~dojmologie®. Timto hanlivym vyrazem se mini néco neplatného,
neovéfeného, takzvané ,subjektivniho®, vlastné sebeklam. Avsak
jedinym méfitkem platnosti neni méfeni a vysledky matematic-
ké statistiky, o tom jsme pojednali jiz v pfedchozich kapitolach.
Ostatné tzv. tvrda véda - exaktni akademicka psychologie ani psy-
chometrie - jesté nevytvorila nic, co pomohlo vylécit clovéka s du-
$evnim, resp. psychosomatickym onemocnénim nebo kompenzo-
vat jeho poruchu osobnosti. Zadnou psychoterapii se nelze naucit
¢tenim knih ani psychologickymi pokusy v laboratofi.

Tim se dostavame ke konstatovani, Ze soucasti psychoterapeu-
tického védéni jsou také 1écebné cile jeho plisobnosti. Jsou to dvé
opét obsahové nevyplnéna voditka. Prvnim z nich je sebepfijeti
o$etfované osoby. Druhé spociva v jejim pocitu rovnosti se vSemi
lidmi a v absenci pocitu vylucnosti a vylouceni. To jsou skutecnosti,
které sice nelze méfit ani posuzovat skdlovanim, nebot se neda-
ji objektivizovat jako veli¢iny, avSak nepochybné vyjdou najevo
z pfirozeného rozhovoru s osetfovanou osobou, z jejiho celkového
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projevovani. Vysledky a t¢innost prakticky uplatnéného psychote-
rapeutického védéni je nicméné tieba hledat zejména a predevsim
ve zplisobu Zivota, resp. byti osetfované osoby. Jedinym kritériem
uzdraveni, resp. zlepseni nemiize byt nepfitomnost dosavadnich
psychopatologickych pfiznaki atp. Rozhodujici je sledovat roz-
$ifeni vztahovych a Zivotnich moznosti u odetfované osoby. Ko-
neckoncti jde o to, zda ma autentickou sobé vlastni Zivotni cestu
a vlastni zivotni pohyb. K tomuto pohyblivému cili smétuje cel-
kovy lé¢ebny proces a jim jsou vedeny zminované kvalifikované
intuice.
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