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Kapitola jedendcté

VZDY JE MOZNE POCITAT S LASKOU DITETE

Terapie a rodina

Jak se citite vy jako terapeut v laické spolecnosti, kde duchovni ztrdci svou tilohu
léitelii dusi a také svou autoritu?

Pro mne je dtlezité pomdhat lidem vyfesit konflikey a dovést je do kontak-
tu s lé¢ivymi silami jejich rodiny. V podstaté to neni pouze terapie, ale sluz-
ba vedouci k usmifeni. V tomto smyslu jsem také lé¢itelem dusi. Citim se
v§ak byt spise ucitelem. Koncept terapeuta se mne tolik netykd.

Proé se vds toho v terapeutické oblasti tolik netyjkd? Poznal jste béhem svého Zivo-
ta oblast lécitele dusi a zndte také oblast terapeutickou, ponévads jste prosel tera-
pii a studoval ji. Nyni jste uprostied cesty mezi témito dvéma skupinami?
Koncept terapeuta je spojen s pfedstavou dinit a starat se o néco, co je pod
mou kontrolou. Muj respekt k osudu a k silam, které piisobi, je pfilis velky
na to, abych se citil schopen zasdhnout a néco zménit.
Tuto averzi viiéi ,délini“ chdpu ve vztahu k tradicni psychoterapii. Ale po-
stupné prece vznikly mnohé jiné terapeutické Skoly, které se hldsi spise k pod-
piirné funkei pFi lédeni onemocnéni a ddvaji lidem prostor k tomu, aby se mohli
uzdravit.
Uplné tak jsem to nemyslel. V podstaté se spojuji s rodi¢i nebo s lidmi,
kterym se stala néjakd nespravedlnost, a pfivadim je do hry. Lé¢ivé sila priché-
z{ od nich, ne ode mne. Jsem proti terapeutiim, ktef{ se vmésuji a pletou do
systému, rozvraci ho svou aroganci a stoji tak v cesté 1é¢ivé sile. Nic vic
nemdm na mysli.

Povazoval bych se spiSe za rodinného terapeuta, ponévadz poméhdm
systému najit jeho cestu a jeho Fad.

——
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Odlkeud ziskdvdte jistotu, Ze systém najde svij 7dd?

Rodinné systémy maji velkou silu a takovou soudrinou moc, kterd hlubo-
ce hybe dusi viech, nezévisle na jejich chovéni. Proto se spoléhdm vyhrad-
né na ni. Rodina dav4 Zivot jedinci, ktery z ni pochdzi se v§emi svymi
moznostmi a vSemi svymi limity. Prostfednictvim rodiny pati{ k ur¢itému
narodu, do urcité zemé a je strzen do urditych osudti a musi je nésledovat.

Nenf nic silngj§tho nez rodina. Pokud bych zas4hl, aniz bych si to uvédo-
mil, narusil bych fad. Proto pfistupuji k rodiné s velkou opatrnosti. Umim
ctit rodice, ponévadz pro mne byt rodi¢em znamend néco tak velkého, ze
bych se jako terapeut nikdy nepostavil proti nim.

Pro mne je nepfipustné popuzovat nékoho proti jeho rodi¢tim, dokud se
od nich neosvobodyi, jak se to déld v nékterych terapiich. Podle mé je absurd-
n{ délat néco takového. Jak se miize ¢lovék osvobodit od vlastnich rodict?
On je svymi rodici.

Tvrzenim, Ze rodina je nejhlubsim poutem, které spojuje lidstvo, nefikdte nic,
co by bylo v kontrastu s tim, co je zikladem klasické psychoterapie, kde je rodi-
na vidéna jako nejsilnéjsi pouto a zdroveri jako zdroj kaZdého onemocnéni,
neurdz a psychického utrpent.

Cestou psychoterapie je osvobozeni, vylécent trpicich. Rozdil by tedy mobl byt
ve zpiisobu léchy téchto nemocnych? Snaha o vymezent svych hranic a osvobo-
zent se od rodili podle vds znevaZuje tento elementdrni vatah?

Je evidentni, Ze jsme pfipoutdni k rodiné a k jejim osudim. A souhlasim
s vami, Ze z tohoto pouta pochdz{ mnoho bolesti. Ale mj zavér je jiny.

Neékteré terapeutické skoly fikaji, Ze se jedinec musi osvobodit od rodi-
ny anebo s ni bojovat, postavit se ji, aby se uzdravil. Jsou také cvicen, ktery-
mi se pacient stimuluje k odpoutdni se imaginaci a frdzemi typu: ,,Zabij své
rodie!“ nebo: ,Utodl“ &i: ,» Vyjadii sviij vztek na né!“ Tohle je pro mé smés-
né, protoze jediny efekt podobnych cviéent je, Ze se pacient za to tresta.

Terapeut se chova, jako by byl pro pacienta lep$f matkou ¢ otcem, coz
je samo o sobé absurdni. Kdyz se v§ak jedn4 o pfijeti rozhodnuti nebo obéto-
vén{ se v pomoci nemocnym détem, pak je tfeba pravych rodi¢a. Pfi tera-
pii je jednoduché vést velké diskuse, ale zit s problémovymi lidmi a sdilet
jejich osud je néco naprosto jiného.

Rodina nezptisobuje onemocnéni proto, Ze se sklddd ze $patnych lidi, ale
proto, Ze v ni plisob{ osudy, které zahrnujf a ovliviiuji viechny, vSech se doty-
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kaji. To za¢{nd u rodict, kteti méli své rodice, a kazdy z nich pochdzel z rodi-
ny s vlastnim osudem. Tohle v§echno pisobi také na novou rodinu. Diky
poutu se nesou osudy spole¢né. A kdyz se v rodiné stalo néco $patného, vzni-
k4 po generace potieba kompenzovat zlo.

M zde vyznam néjaky drub svédomi rodu?

Nazyvejme to tieba svédomim rodu. Existuje néjakd sila, néjakd potfe-
ba, kterd ptsob{ tak, Ze se vSe soustfedi na tendenci ke kompenzaci. Na-
priklad tak, Ze vyfazeni jsou znovu zafazeni, Ze kazdy pfijme odpovéd-
nost za své &iny nebo Ze se nasledky viny rodi¢t neodrazi na jejich détech
a vnucich.

Kdy? si tohle vie uvédomim, tato sila mi mdze pomoci urovnat fady
v systému, coz osvobodi ¢leny systému od tragickych osudi nebo alespon
zmirn{ jejich ddinky, takze vSichni mohou s tlevou vydechnout. Blahod4r-
né sily se vrati a pisob{ v osvobozujicim smyslu.

Kdyz je rodina takto opét uspordddna, jedinec mize klidné odejit. M4
tak sflu rodiny v zédech. Pouze pokud je uzndno pouto s rodinou a odpo-
védnost je zfejm4 a rozdélend, jedinci se ulevi a mize jit svou vlastni cestou,
aniz by ho minulost trdpila a zatéZovala.

Timto zpiisobem znainé omezujete tvrzent: ,Rodina zpiisobuje onemocnéni.
Laska v rodiné zptisobuje jak nemoc, tak zdravi. Nenf to rodina, ktera zapri-
¢inf onemocnéni, ale hloubka pouta a potfeba kompenzace, ta v rodinich
miiZe zpUsobit onemocnéni. Kdyz se objasni tato skuteénost, tak stejnd ldska
a stejnd potteba kompenzace mize pfevedenim na jinou droven pozitivné
ovliviiovat onemocnéni a léit je. Jednoduché tvrzeni, Ze rodina zptsobuje
onemocnéni, by bylo ubohym odsouzenim rodiny.

Vy nedovolite Zddnou kritiku rodiny.

Ne, je nespravedlivé hanit ji. Utrpeni v rodiné nevznikd proto, Ze rodina
existuje. Jakd je rodina, takovy je zivot. N43 Zivot za¢ind v rodiné a otdzkou
je, jak mize jedinec na tomto zékladé zorganizovat svij Zivot, aby se mohl

vyvijet.

Vratme se jesté k terapeutickym skoldm. Obias mdm dojem, Ze mite kriticky
postoj viidi svym kolegiim. Ale v posledni dobé je trh s terapii velice rozsdbly.

——
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Klasickd freudovskd Skola s pacientem na lehdthkn a s analytikem z dohledu je
pouze jeho malou Cdsti. Existuji rigné druby snaby nastartovar léiivé sily
prosifednictvim psychoterapeutické intervence. Napiitklad terapie s muzikou,
barvami, télem, komunikaci, tancem, hypnézou, dychdnim ard. Bylo by jisté
nespravedlivé nedoceriovat tyto terapie.

To by mé ani nenapadlo, vzdyt j4 sém jsem z terapie mnoho ziskal. Psycho-
terapie také roste se zkuSenosti.

Freudovy objevy jsou zdkladem jesté dnes. Ale ¢asem byly v mnohych
aspektech ucinény velké kroky vpred. Neni mozné omezovat se jen na jeho
metody, i kdyZ maji vysokou hodnotu. Jsou doposud zdkladem a zaddtkem
psychoterapie.

Mnohé terapie se soustifedi na diléi oblasti a pfinds{ nové zkuSenosti,
rozsifuji védomosti. Terapie télem, jako napriklad bioenergetika, vychdzi
z pfedpokladu, Ze mnohd onemocnéni jsou zptisobena napétim svald, a to
je mozné uvolnit. Uvolnénim lze vstoupit do kontaktu s hlubokymi pocity
— také s ldskou k vlastni rodiné, coz uvolnuje, uklidiiuje a osvobozuje nové
energie.

Ale zékladni problémy jsou nicméné spojeny s rodinou. Abychom byli
presnéjsi, jsou spojeny se skutecnosti, Ze jedinec, at uz vyjadiuje navenek
cokoli, je ve svém nejhlub$im byti oddany své rodiné. Tato hluboka ldska
ptsobi. Kdyz viak v soucasnosti nékdo fekne, Ze miluje svou vlastni rodi-
nu, vypadd podezfele a plisobi mu to obtiZe.

Chcete Fict, Ze terapie je spise tendenct ulit se odpoutdni se od rodicti a od rodi-
ny, zatimeo osvobozent prichdzi prostfednictvim spojent s nimi?
Zd4 se mi to tak. Opravdu hluboka ldska nedovoli, aby byl nékdo neustéle
proti své rodiné. Proto ten, kdo ttodi proti vlastnimu otci, se neodvratitel-
né stane takovym jako on, a kdo bojuje proti své matce, stane se takovym
jako ona. K tomuto tématu je jeden krdsny vyrok od Mohameda: ,,Obvi-
fiuje-li nékdo z htichu vlastniho bratra, nezemre drive, dokud se sém nedo-
pusti stejného hifchu.“ Tak se to stane i ndm, odmitdme-li timto zpGsobem
nase rodice.

Mnohé poruchy a mnohd onemocnéni maji pivod v tomto boji, proto-
ze neni uzndno pouto. Jako terapeut se tedy snazim znovu zhodnotit ptivod-
nf ldsku.
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Preruseni pohybu k milované osobé

Casto se stévd, ze je liska k rodi¢tm prerusena, napiiklad kdy? byl pohyb
ditéte k rodi¢tim prerusen pfili§ brzy kviili delsi hospitalizaci.V ditéti je tato
zkusenost asociovdna s velkou bolesti, kterou miZe zakryvat tim, Ze vi¢i nim
vstoupi do opozice. Ale tato opozice je v zdkladé pouhou vzpominkou na
separaci, kdyz byl maly. Kdyz zhodnotim tento fakt pouze povrchné a vidim
jen opozici, nemohu byt nijak ndpomocny.

Je to jiné, kdyZ naopak vim, Ze s ldskou je mozné vzdy pocitat. Liska je
vzdy pfitomnd, jen musim objevit, kde je. KdyZ mé nékdo na rodice zlost,
tak se ptam, kdy doslo k prvnimu pferuseni pohybu. Jakmile to objevim,
pomdZu ditéti v pacientovi najit zpiisob, jak dostihnout tehdejsiho otce &
matku. Diky tomu boj pomine a v§em, i rodi¢tim, se ulevi. Rodice se mohou
znovu obrdtit na dité a dité se k nim maze znovu pfiklonit.

Tohle je stejné téma jako v terapii s télem. Jednou jsem byla u konstelace preru-
Seni pohybu k milované osobé, kterou inscenoval terapeut, jenz byl zdrover:
i dobrym hercem. Ctyfleté dité se spokojené vraci ze zahrady se zabldcenymi
botami, v ruce md kytku a rozzdrené jde za mdamou. Ta pravé uklizi a s obavou
0 pravé umytou podlahu zakfilt: ,Stiyj, zistar venku!“ Dité se lekne, zachvéje
se a zvedne ramena. Terapeut piisobivé zvyraznil toble drient téla. Viichni jsme
se rozesmali, protoge bylo jasné, Ze nikdo nechtél drubému ublizit, oba byli pouze
zabrant do toho, co pravé délali. Takto ndm vysvétlil, jak venikd nase Spatné
dréent téla, které si ani neuwvédomujeme, protoge svalstvo si jiz tak navyklo, coz
gnamend, Ze uz negpiisobuje bolest, ale ani nedovoli energii proudit. Mnoho
energie se také spottebuje k udréent tohoto stavu tileku, i kdyZ uz ho nevnimd-
me. PFirozené se tomu tak stane, kdyz se takové emoce asto opakuji a nase reak-
ce se stane vzorcem chovdni. Pak chodime cely Zivor napjati, shrbeni, se zdvize-
nymi rameny, se sklonénou hlavou, ohnuti nebo kiivi. Kdyz se uvolni svalové
napétt, odezni piivodni iilek a energie zacne znovu proudit.
To je krasny popis preruseni pohybu k milované osobé. Pfi preruseni pohy-
bu jde télo dozadu a hlava nahoru. Opaénym pohybem by bylo sklonéni
hlavy a pfedpaZeni rukou.

Takovému traumatu lze Celit ¢isté fyzickym zptlisobem a to uvolnénim
napéti a dokonéenim pohybu. Anebo je mozné nechat pacienta, aby se vnitt-
né vrétil do toho momentu a predstavil si, jak jako dité jde za svou matkou

——
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a d4 ji kytku. I tak tento pohyb dosdhne svého cile a napéti se uvolni. Zde
je vidét, jak riizné terapeutické pristupy mifi ke stejnym ciltim a také dosah-
nou stejnych vysledkd.

Dité, keeré m4 tento napjaty postoj, nejenze se jiz neodvazi jit za matkou,
ale pozdéji bude mit stejny postoj viici jinym lidem a neptjde za nimi. Takze
nikdy nebude moci udélat velké pokroky, pokud se omezi pouze na ndcvik
pfiblizovdn{ se k lidem. Musi se vrétit k pferusenému pohybu, prévé tam,
kde se stalo prvni preruseni, a dovést ho do konce.

Terapeut, ktery pracuje s télem, by asi Tekl: ,,Jakmile se napéti a bolest pripo-
menou a uvolnt, zméni se také vztah k rodicim a k jinym lidem.
Réd bych zdaraznil, Ze to md svd rizika. Dité je v takovém momentu vy-
straSené a mozn4 také zdésené a rozzlobené. Zdtiraznim-li pouze tyto po-
vrchni pocity, aniz bych je spojil s pferusenim pohybu k milované osobé,
podpofim pouze vyjidreni povrchni &isti — napiiklad zlosti, zoufalstvi nebo
bolesti. Avsak dit¢ chtélo matce néco ukdzat. Mtizu ihned podpofit pohyb
lésky ditéte a dojdu tak dfive k cili, aniz bych rozdmychéval zlost a zou-
falsevi.

V tom je velky rozdil. Nepracuji s pocity, které mi ukazuje pacient, ale
vidim proces v jeho celistvosti a jdu k prvnimu pocitu, na keerém je vse
postaveno. A to je vzdy laska. Podle mé zkusenosti zde nejsou vyjimky.

To znamend, Ze jiné terapie se od toho odklinéji?

Terapeut, kterého jste pravé popsala, jisté dovede pferuseny pohyb do cile,
ale chtél jsem je$té upozornit na nebezpedi nadmérného soustfedéni na
povrchni pocity, které se objevuji jako nésledek pferuseného pohybu. Tyto
pocity nevedou k zZidnému feseni. Pouze znovu upeviiuji a zesiluji tehdejsi
zkuSenost, misto aby dokoncily pohyb. Také mohou slouZit k ospravedlné-
ni napf. separace, misto aby vedly smérem k rodi¢tim, znovu a s ldskou.

Morélni pozadavky
To vse se tykd terapeutického procesu. Nent snad zdmérem kaZdé terapie podpo-

rovat zrdni pacienta? To znamend stdt se odpovédnym sdm za sebe, neddvar
nikomu vinu za viastni osud a moci ndsledovat viastmi vnitini impulsy.

——
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To jsou moralni pozadavky, které zatéZuji dusi. Dévaji pocit ndmahy a nejsou
ve spojeni s blahoddrnymi silami.

Jsou terapie, které predpoklddaji, Ze pacient musi byt ,individualizova-
ny*“, at uz to znamend cokoliv. Jin{ fikaji, Ze musi byt ,vyzrly“ nebo musi
mit ,, silné J4“. P¥i pomysleni na vyznam téchto frézi se kazdy zamysli, zda
dosahuje téchto predpokladd, citi se maly a zaéne pochybovat.Ve skuted-
nosti se tohle v§echno vyviji naprosto pfirozené v rodiné.

Na za¢4tku je dité na rodinu dzce vdzdno, pozdéji se sféra jeho vlivu stdle
rozdifuje. Pak, pokud jiz pfijal vSe, co od rodiny miZe dostat, a vdZi si toho,
muze naprosto klidné a bez ndmahy odejit. Nemusi si pfedem stanovit, ze
se stane dospélym. Je dospély.

Ve skutecnosti opravdu nechci to, co si musim pfedem stanovit. Jinak
bych si to nemusel pfedem uréovat. Zémér (napf. byt dospélym) by ukazo-
val, Ze mi k tomu néco chybi, Ze jesté musim néco pfijmout nebo dat do
poréddku.Vim, Ze tam, kde se objevuji tyto potieby, se musi jesté néco dohnat,
takze to pomdhdm pacientovi napravit a vyfesit.




