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PREDMLUVA

Bert Hellinger mi zmétl mysl a dotkl se duse.

Podafilo se mu znejistit a rozhof¢it mé a vyvolat zvédavost. Na prvn{
pohled se mi jeho myslenky moc nelibily:

~-Matefstvi je néco velkého“ — ach Boze!

,Cti svého otce a matku® — jak katolické!

»Netto¢ proti rodi¢am, ale pfijimej je takové, jaci jsou — po tom viem,
co mi zpusobili!

,Zena mus{ nasledovat muze.“ A né&koho takového 1y povazujes za dobrého?

Ano, jeho terapeutickd préice mne opravdu okouzlila. Tti dny jsem sledo-
vala, jak pracuje s nemocnymi pred publikem Ctyt stovek lidi. Na zacdtku
je to jako divadeln{ pfedstaveni: poutavé, dojemné, pravy tsek lidského Zivo-
ta. Divici, ktef{ na zacdtku nejsou ztcastnéni, se stanou, aniz by si toho
vsimli, uéastniky dramatu nazvaného ,vlastni rodina®. Najednou je citit, jak
vlastn{ pribéh postupuje a uddlosti, které se dfive zddly podruzné, se najed-
nou stanou daleZitymi: ,,Ach ano, existuje také tahle nevlastn{ sestra!“ A tady
se finou slzy, protoze se jedna Zena ukldn{ pred svou matkou. Pane na nebi!
Co 10 je? A veler si v§imnete, Ze jste vyCerpdni — kdovi proé, vzdyt jsem byla
pouze divakem!

Co to je, co zpisobi, ze jistd slova pronesend pii terapeutické praci se
najednou stanou tak vyznamnymi? Pokora viiéi rodi¢tim, pozdddni o ,,poze-
hndni® otce? Co je pravdy na vyroku, Ze omlouvat se je ,,drzost” a odpou-
$tét je ,domyslivost™?

Co to je, co ¥{d{ mysleni tohoto muZe v jeho terapeutickém dile? A jak
to, Zze um{ s takovou jistotou odlisit bild mista raciondlniho mysleni, které
je typické pro soucasnou dobu?

Jak miiZe brét v dvahu:

* ldsku v incestu (tak tohle mé opravdu rozdiluje),

——
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* nevyhnutelnost viny z obdobi nacismu (lidé by spise méli védét, co se
stalo, a potirat to!),

* hnév jako ndsilnou energii,

* respekt vii¢i muzim bez ohledu na emancipaci (ale odkud muze ptiché-
zet vzhledem k tomu, kolik jiz bylo pohrddni muza Zenami!),

* vinu adoptivnich rodi¢a viidi jejich adoptivnimu ditéti (vzdyt adopce je
pfeci krdsnym a velkym socidlnim skutkem!),

* pouto k rodiné jako zdroj svobody (ale vzdyt by bylo tieba spise se osvo-
bodit od rodicd!),

* smifenf se s osudem (osud vezmu do svych rukou!)?

Kolik otdzek se ve mné vynofilo, viechny najednou. Nejvice mne okouzli-
lo, jak dojemny je zpiisob préce Berta Hellingera. Skute¢nost, Ze jsem ho
vidéla na Zivo, ponofila se do jeho knih a hodiny s nim hovofila, mi pfine-
sla zvl4$tni mir, uvolnéni a pokojny optimismus vici sobé i viidi svétu obec-
né. Co tohle zpisobilo? Mozna to, ze je zde nékdo, kdo netinavné hledd
lésku, keerd prameni ze zapletent, strdddniaz nemoci. Proto se zd4, Ze Hellin-
gerlv jazyk ma v sobé néco staroddvného. Kdyz mluvi o pokofe, laskavosti
nebo ndklonnosti, o pozehnén{ otce, o Zivoté jako daru nebo o usmifent,
dotykd se sféry zkuSenosti vlastni duse, pro kterou moderni psychologie nema
slov. Je to, jako by postavil most k realité Zivota, kde neni jazyk schopny
postihnout nejhlubsi popudy duse. Tohle vse je pro mé trochu zneklidriu-
jici a ptdm se, kdo je ten muz, ktery mé dokdze vést smérem, kde vSe napros-
to presahuje rozum.

Bert Hellinger umi byt na své pacienty pfisny, je prudky a — abych uzila
lichotivéjsi vyraz — rozhodny (nékeefi fikaji autoritativni), kdyZz se mu to zd4
nezbytné. Neboji se oteviené mluvit o tézkych tématech, na kterd se ostat-
ni odvézi maximalné tak myslet! Je to muz, keery i pfes to, Ze je opatrny
a peclive formuluje své vyroky, nemad zdbrany oteviené vyjadIit to, co vidi.

Tento psychoterapeut, ktery se rad¢ji nazyv4 1écitelem dusi, si bere na
musku ty, keef{ jsou samozvanymi advokdty vSech chuddka a vydédéncg,
vdov a sirotkd, at uZ jsou to terapeuti, farafi nebo kdokoli, kdo se rdd anga-
zuje v charitativnich pfipadech. Slovnik spofddaného muze, vychovatele
a terapeuta raciondlniho zaméfent je v jistém smyslu nesrozumitelny, domys-
livy a sterilni v porovndni s jednoduchym a vyraznym slovnikem Hellinge-
ra. A on navic, coz je zvldstni, ani nechce moc vyzvidat!

——
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Pro terapeuty je obvykle velmi dilezité dikladné prozkoumat nejskry-
&jsi aspekty lidského utrpeni. Hellinger chee znét ,,pouze fakta®, nikoliv to,
co sikdo myslianebo co citi ,,pravé ted. ,,Pojd, predeviim postav sviij rodin-
ny systém,“ fikd a prerusuje tak Zalostné pfibéhy o zlych otcich a nenasyt-
nych matkach. Jednou pracoval s muzem, ktery pfi nehod¢ ztratil manzel-
ku a dité. Popis udalosti svou hrtznosti zmrazil publikum. Hellinger stél
naproti nému, poslouchal ho, jeho hlas zjemnél. , Ted postav systém, fikd
a obdivuhodnym zptsobem vi, jak se spole¢né s timto muzem divat na smrt
jeho drahych a jak ho znovu doprovodit k Zivotu — s velkym klidem, s malo
slovy asvlidnou jistotou, kterd podporuje vechny pfitomné. Umi byti tako-
vy. Muz mirny, srde¢ny a zcela soustfedény ve svém soucitu. Jednoho dne
jsme si spolu sedli, poprvé ve studiu v ridiu, pak v jeho pracovné, a rychle
jsme udélali tento rozhovor. Jak laskavé spolupracoval! Ne vée bylo objas-
néno az do hloubky. Ale prozatim je to dostateéné.

Rozhovory s Bertem Hellingerem nds zvou k ponofeni se jak do mysle-
nek, tak do pocitti. On provokuje, okouzluje, je dojemny a umi rozdilit.
Cel4 tahle ,,smés® vyzivuje ducha a nabdd4 k my$leni tam, kde on se naopak
spokojené stdhne. A nésledkem toho, aniz bychom védéli jak, se citime byt
vice shovivavi viiéi svétu.

Gabriella ten Hovel




