Kapitola 18.

Oda na radost i vykiik existencidlni
uzkosti

Vznik védomi ¢lovéka

Védomi je zvlastni véc. Nosime je s sebou neustale,
a pfesto si s nim neumime poradit, jakmile se ho po-
kusime presné definovat. Je to jako snazit se chytit
vlastni stin: ¢im rychleji se oto¢ime, tim jistéji ndm
unika. Vime, Ze védomi ,,je, protoze pravé ted ¢teme
tyto radky. Ale co to vlastné je, zGstava jednou z nej-
vytrvalejsich otazek.

Na prvni pohled se nabizi jednoduchd odpovéd:
védomi sidli v mozku. V $edé hmot¢, v elektrickych
impulzech a synapsich neurond. A prece, otevieme-li
lebku (myslenkové, nikoli chirurgicky), najdeme tam
pouze buniky, ionty a molekuly. Nikde neni cedulka
»zde vznika pocit ¢ervené barvy®, ,zde sidli pocit
zamilovanosti“ ani ,,oddéleni existencialni tzkosti®
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Védomi se hlasi o slovo jako jev, ne jako organ. Vyno-
fuje se, kdyZz hmota dosahne jisté arovné slozitosti,
podobné jako se z miliard molekul vody vynofi vlna,
aniz by byla ukryta v jediné z nich.

Otazka, kde vzniklo védomi, je proto zdludna.
Nevzniklo na jednom misté ani v jednom okamziku.
Spide se pomalu rozsvécovalo. Prvni naznaky na-
jdeme uz u jednoduchych organismi, které rozlisuji
»dobré“ a ,$patné“ podnéty: svétlo a tmu, potravu
a jed. S rostouci slozitosti nervovych soustav se toto
rozliSovani proménilo ve vnimani, pamét a ocekava-
ni. A nékde na této dlouhé evolu¢ni cesté se objevilo
cosi nového: ze schopnosti reagovat na svét vznikla
schopnost svét prozivat.

Prestoze zijeme obklopeni technologiemi, algo-
ritmy a pfebytkem informaci, v nasich lebkach stale
pracuje po statisice let formovany mozek lovcii a sbé-
raci. Tento mozek byl dokonale prizptisoben svétu
nedostatku, okamzitych hrozeb a kratkodobych cil,
svétu, kde bylo vyhodné reagovat rychle, zjednodu-
$ovat a ridit se emocemi. V modernim prostiedi vSak
tato davna doporuceni ¢asto selhavaji: vedou k men-
talnim zkreslenim, impulzivnim rozhodnutim a ne-
schopnosti dlouhodobé planovat. Mozek nam stale
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radi, jako bychom stali uprostred savany, zatimco my
sedime u obrazovek a rozhodujeme o hypotékach,
klimatu ¢i budoucnosti planety. Védomi ¢lovéka tak
vznikd v napéti mezi starobylym hardwarem a no-
vym svétem, pro ktery tento hardware nebyl navrzen.

K ¢emu je védomi dobré? Z hlediska pfirodni-
ho vybéru je védomi podeziele luxusni zaleZitost.
Spousta organismu preziva zcela bez néj, nebo ale-
spon bez védomi, jak je zndme my. Pfesto se zda, ze
védomi poskytuje vyhodu tam, kde je svét slozity
a nepredvidatelny. Umoznuje simulovat budoucnost,
vazit moznosti, ucit se z chyb bez nutnosti je pokazdé
tyzicky podstoupit. Jinymi slovy: védomi je trenazér
reality. Bezpecny prostor, kde si mizeme ,,nanecisto
vyzkouset Zivot.

Jenze lidské védomi udélalo jesté jeden krok navic.
Kromé praktického planovani se zacalo ptat samo
na sebe. Vzniklo sebevédomi, schopnost stat se ob-
jektem vlastniho pozorovani. A s nim prisla radost
i trapeni, poezie i uzkost, smysl i pochybnost. Evo-
luce mozna chtéla jen lepsi rozhodovani, ale dostala
Shakespeara, etiku a otazku, zda ma vesmir smysl.

Védomi neni izolovany ostrov. Vznika v téle, které
je samo holobiontem, a je formovano prostfedim,
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kulturou a jazykem. Myslenky jsou nejen fyzickymi
interakcemi mezi neurony, elektrickymi vzruchy na
jejich membrandch, ale i stopou ¢i paméti vyslechnu-
tych rozhovord, prectenych knih i ticha mezi slovy.
Védomi je tedy do zna¢né miry kolektivni podnik:
solovy vykon s orchestrem v pozadi.

A tak se znovu vracime k otazce, zda je védomi né-
¢im vyjime¢nym, nebo jen docasnym vedlejsim pro-
duktem hmoty. Moznd obojim. Bez védomi by ves-
mir existoval ddl, ale byl by svym zptisobem prazdny.
S védomim se stava mistem, kde se muize néco jevit
jako krasné, bolestné nebo smysluplné. Clovék se stal
bytosti, ktera vi, Ze zemfe. A pravé z této uzkosti se
rodi otazka po nesmrtelnosti. Védomi je mistem,
kde se biologicky proces dotyka metafyziky. Existen-
cidlni uzkost proto neni selhanim evoluce, ale svym
zptsobem jejim vrcholem.

Lidské védomi je zvlastni prostor, jakési okno,
jimz se divaime na svét a zaroven na sebe. Premyslime
o smyslu svého zivota. Pravé tady se rodi vira v Boha,
vynofuje se jako tichd otdzka v pozadi myslenek:
Odkud se bere to ,,ja" které se pta? Kdo stvoril tento
svét? Pro¢ jsem tady? Skon¢i mij zivot smrti? Védo-
mi umi pocitat, pochybovat i planovat, ale zaroven
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touzi po smyslu, ktery se neda zvazit ani zméfit. Vira
pak neni konkurenci rozumu, spis jeho prodlouze-
nim do hloubky, jako kdyzZ se rozum zastavi na okraji
mapy a védomi udéla krok dal. A tak Bih vstupuje
do nasi mysli, jemné se dotyka naseho védomi a $ep-
ta ,,hledej®. A lidské védomi, neklidné a zvédavé, mu
odpovida tim, Ze se pta dal, i kdyz uz davno vi, ze
odpovéd nebude jen v pojmech, ale i v tichu. Slovy
svatého Augustina: ,Duse je neklidnd, dokud nespo-
¢ine v Bohu.“

Zhruba pred sedmdesati az padesati tisici lety
jako by se v lidském mozku pfepnul nendpadny, ale
osudovy vypina¢. Tento zlom oznacil Jared Dia-
mond jako ,velky skok vpred® (great leap forward).
Do té doby jsme hlavné prezivali, jedli a utikali a po
dlouhé stovky tisic let vyrabéli jen jednoduché pést-
ni kliny. A najednou jsme zacali i snit. Clovék zacal
vyrabét z hliny sosky venusi s bujnymi tvary, vyfte-
zal jemné figurky z mamutoviny a jeskyné proménil
v prvni galerie svéta, kde mamuti po sténach bézi
rychleji nez skute¢ni lovci. Clovék najednou vyrébi
$perky, hudebni nastroje a za¢ind ritualné pohrbivat
zemfelé. A pozvedne hlavu ke hvézdam. Biologicky
jsme byli téméf stejni jako dfiv, ale najednou jsme
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zacali vidét svét symbolicky, tvofit pribéhy, planovat
a sdilet predstavy. Clovék poprvé netvaruje jen na-
stroj, ale i vyznam. V hlavé se cosi rozehraje: realita
dostane hudebni doprovod. Zivot uz neni jen rytmus
tlukotu srdce, ale i preludium. Zrodi se 6da na radost
i vykfik existencialni tuzkosti, kdyz si autor venusi
u ohné uvédomi, ze mamut je smrtelny... a on vlast-
né taky. Pokud je v§ak védomi jiskrou, pak smrt neni
zanikem, ale proménou.

Mozna je tedy védomi nejen hledanim odpovédi
na otazku proc¢ jsme tady, ale také hledanim zptiso-
bu, jak otazku po smyslu byti viibec polozit. A to je,
v jinak ml¢icim vesmiru, funkce ne¢ekané uzitecna.
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