Hra a stimulace

Nezachdzej s détmi pfi uceni nasilné,
nybrz at se uci formou hry.
— Platén

Béhem studia u Jeana Piageta jsem se ¢asto zamyslela nad svym
détstvim. Uvédomila jsem si, Ze spoustu véci jsem pochopila jin-
de nez ve skole, napriklad kdyz jsem si hrala. V této kapitole se
s vami podélim o své vzpominky na hrani a na téchto prikladech
vysvétlim, jak probiha uceni hrou. Rovnéz uvadim par priklad
a pokynt pro poskytnuti vhodné stimulace podle individualnich
z4jmu ditéte.

Moje vzpominky na détskou hru

V prvni kapitole jsem popisovala skolu, do které jsem chodila az do
svych dvanacti let a kde jsem neméla domaci tkoly, provérky ani
znamky. Diky tomu mi kazdy den po vyucovani (které koncilo ve
tfi odpoledne) zbyvala spousta volného ¢asu, a navic jsem méla vol-
no o vikendech a letnich prazdninach. Rdda jsem si cetla, ale nejra-
déji jsem si hrala a mam spoustu krasnych vzpominek na zazitky ze
hry. Nikdy jsem se nenudila a vzdycky jsem se néjak zabavila.
Bydleli jsme ve velkém domé a rodice predélali celé podkrovi na
détskou hernu. Uprostred byl spole¢ny prostor na hrani, a kromé
toho jsme se sourozenci méli kazdy svtij soukromy prostor. Vzpo-
minam si, jak jsem ve svém pokojicku vytvorila orchestr panenek
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a nemocnici pro panenky. Jeden rok nam maminka pomahala vy-
rabét loutky a pak jsme v podomacku vyrobeném divadélku hrali
loutkova predstaveni.

Nage hracky a ¢innosti byly tradi¢né genderoveé typické, ale ni-
kdy mi to nevadilo. Bavilo mé hrat si s panenkami, ale také jsem
si rada hrala s bratrovymi hrackami. Jednou jsem mu pomohla
postavit dvoumetrovy model Eiffelovky, dokonce jsme do ni na-
instalovali vytah, ktery doopravdy fungoval. (Doporucuji détem
nabizet nejriznéjsi hracky bez ohledu na jejich gender.)

Také jsem travila hodné ¢asu venku na zahradg¢, tfeba jsem né-
kolik dnti vyrabéla hri§té pro svou oblibenou panenku. Byla na
ném malicka houpacka, klouzacka, brouzdalisté a piskovisté. Se
sourozenci jsme také radi hrali badminton a trefovali se mi¢em do
basketbalového kose pripevnéného ke zdi nasi garaze.

Se sourozenci a s détmi ze sousedstvi jsem casto jezdila na kole.
Na chodniku pfed domem jsme s oblibou skakali pandka a pres
$vihadlo, hrali si s mi¢em a jezdili na koleckovych bruslich. Za tep-
lych letnich vecerti jsme vsichni hrali na schovavanou. Na podzim
jsme shrnovali spadané listi na hromady a skdkali jsme do nich.
V zimé jsme stavéli ze snéhu hrady, koulovali jsme se a sjizdéli na
sanich z nedalekého kopce. K mym oblibenym zimnim aktivitam
patfilo brusleni na zamrzlém rybniku a bavilo mé predvadét na
ledé rtizné kejkle (které mély za nasledek spoustu drsnych padi).

Maminka s tatinkem milovali deskové hry a casto jsme vsich-
ni spole¢né po vecerech hravali karty, monopoly nebo scrabble.
KdyZz mi bylo Sest, taita mé naucil hrat Sachy. Pfi uceni si odebral
kralovnu (nejmocnéjsi Sachovou figurku), aby byl v nevyhodé
a hra byla vyrovnanéjsi. Béhem dlouhych cest autem jsme hrali
rtzné slovni hry, naptiklad na uhadnuti slova, které si jeden hrac¢
mysli, nebo na slovni retéz.

—48 —

radost z uceni.indd 48 20/02/2026 10:18:18



HRA A STIMULACE

Jednou v lété¢ moji rodice na mésic pronajali chatu u jezera na
odlehlém misté v divoké prirodé severni Minnesoty. Jedinou dalsi
chatu, kterd tam byla, méli pronajatou moji prarodice. Nebyly tam
zadné dalsi déti, se kterymi bychom si mohli hrat, ale méli jsme
sebe navzajem, knizky a hry, jezero, lesy a spoustu volného casu.
Se sestrou jsme se rozhodly, ze napiSeme knihu. Uz nékolik let
mé bavila pribéhy, které sama vymyslela. Byla o pouhych Sestnact
mésict stars$i nez ja a spaly jsme spolu v jednom pokoji. Kdyz nam
maminka dala pusu na dobrou noc a zhasla svétlo, moje sestra
zacala vypravét pribéhy. Mezi nase nejoblibenéjsi patrilo vypra-
véni o dvou sestrach, které mély kouzelny strom, jenZ jim splnil
kazdé jejich prani. Sestra kazdy vecer vymyslela pro divky nova
dobrodruzstvi. Onoho léta u jezera jsme se rozhodly, Ze ten ptibéh
sepiSeme. Vzpominam si, jak jsem sedéla u jezera s tuzkou a sesi-
tem, zatimco moje sestra diktovala. Na konci mésice uz jsme mély
cely sesit popsany nékolika kapitolami knihy nazvané Strom prani.

Kdyz mi bylo deset lat, maminka mi ukazala, jak se pouziva $ici
stroj, a od té doby mé bavilo navrhovat a $it saticky pro panenky.
Nase rodina kazdy rok vytvarela vlastni vano¢ni blahoprani. Vy-
rabéli jsme je se sourozenci podle vlastnich navrhi a také jsme
rucné tiskli vlastni linoryty pomoci linoleové $ablony potfené
barvou.

Bavilo mé sbirat riizné véci, rostliny a zivocichy. Jednou v lété
jsem sbirala svétlusky a pfes noc jsem je nechala zaviené ve skle-
nici, abych je mohla pozorovat zblizka. Béhem prvniho léta, které
jsem stravila ve $vycarskych Alpach, kdyZz mi bylo dvanact, jsem
sbirala alpské kvétiny, vylisovala jsem je, opatfila nazvy a vytvofi-
la jsem z nich herbér (ktery mam schovany dodnes). Jednou jsem
nasbirala nékolik hlemyzdu a ulozila jsem je do velké oteviené
sklenice. Dala jsem jim dovnitf listy a myslela jsem si, Ze je snédi,
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ale na druhy den rano jsem zjistila, Ze vSichni $neci utekli! Také
jsem meéla sbirku znamek.

Moji rodice podporovali hru a kreativitu také tim, Ze jsme doma
neméli televizor. VSechny moje kamaradky mély doma televizi,
ale moji rodice povazovali koukani na televizi za ztratu casu. Né-
kdy jsem si pripadala vyloucena, kdyz si kamaradky povidaly o te-
leviznich poradech (napfiklad kdyz se nadSené bavily o jakémsi
populdrnim zpévakovi jménem Elvis Presley, o némz jsem nikdy
neslysela). V dospélosti jsem vSak zpétné rada, Ze nasi tehdy tele-
vizi nekoupili. Bez pasivni zabavy u televizni obrazovky jsem se
musela zabavit sama hrou a riznymi tviir¢imi ¢innostmi.

Uvédomuiji si, ze jsem méla privilegované détstvi. Moji rodice si
mohli dovolit velky diim v bezpecné ¢tvrti, méli jsme prostornou
predzahradku i zahradu se dvorem za domem. Rovnéz méli finan¢-
ni prostfedky na to, aby mé zapsali do soukromé progresivni skoly,
kde jsem nedostavala domaci tkoly a nikdo na mé nevyvijel zad-
ny tlak. Travili se mnou ¢as a poskytovali mi obohacujici zazitky,
chodili jsme do muzea, na koncerty a do divadla, cestovali jsme.
PIné podporovali moje tvofivé snahy — poskytovali mi vytvarné, sici
a dalsi potieby i cas, prostor a volnost vénovat se zajmim. Navic
jsem jako bilé dité zijici v USA nezazivala rasovou diskriminaci.

Uvédomuji si, Ze neni v moznostech vSech rodi¢ti nabidnout
détem podobné zazitky. Méjte vak prosim na paméti, Ze muzete
vytvorit podnétné ucebni prostiedi, i kdyz bydlite v malém byté
a mate malo ¢asu nebo omezené finan¢ni prostredky.

Tti funkce hry

V této casti pouzivam priklady (pfevazné ze svého détstvi), jimiz
chci ilustrovat nékolik funkci hry.
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Hra mi pomahala rozvijet koordinaci, rovnovahu, silu a vytr-
valost. Pfi aktivni hfe venku jsem béhala, skdkala, jezdila na kole,
sankovala, bruslila, hrala badminton, trefovala se micem do koge,
hrabala listi a odhrabovala snih. Témto ¢innostem jsem se nevé-
novala proto, abych ziskala fyzickou zdatnost; délala jsem je, pro-
toZe mé to bavilo.

Pti kazdodennich interakcich se sourozenci a détmi ze soused-
stvi jsem si také osvojovala socidlni dovednosti, v¢etné jazyko-
vych. Spole¢né jsme planovali, co budeme délat, a ¢asto jsme se
dostavali do vzru$enych debat a vyjednavani o pravidlech a vede-
ni, také jsme experimentovali se spolupraci i soutézenim. Vsichni
jsme zjistili, jaké je byt vyloucen ze skupiny, byt viidcem, kterého
nikdo nenasleduje, nebo soucasti skupiny pod vedenim diktatora.

Mnohé hry a ¢innosti, které mé v détstvi bavily, prispély k mému
intelektudlnimu vyvoji. Karetni a deskové hry mi pomadhaly roz-
vijet matematické, logické a prostorové dovednosti a posilovaly
pamét. Scrabble a dal$i hry se slovy zlepsovaly moje ctenarské
a pravopisné schopnosti. Diky tomu, Ze jsem se sestrou psala kni-
hu, jsem se cvicila v psani. Pfi §iti $aticek, budovani hfisté pro pa-
nenky a stavbé modelu Eiffelovy véze jsem vyuzivala prostorové
dovednosti. Rovnéz jsem si rozvijela tvofivost, kdyz jsem navrho-
vala vanocni pfani a Saticky pro panenky, vyrabéla loutky a hrala
loutkova predstaveni.

Détska hra mi také pomadhala s u¢enim a vsttebavanim novych
informaci. Zoologii a botaniku jsem poznavala diky sbirani svét-
lusek, hlemyzdti a kvétin. Prostifednictvim sbirky po$tovnich zna-
mek jsem se dozvédéla o riiznych zemich. Kazda znamka byla jako
malé okénko, které mi davalo nahlédnout do jiné kultury. Kdyz
jsem bratrovi pomdhala stavét model Eiffelovy véze, pochopila
jsem zaklady stavitelstvi a mechaniky. Napriklad vytah, ktery jsme
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instalovali, fungoval na principu kladek. Orchestr pro panenky mi
pomohl Iépe pochopit, jak funguje opravdovy orchestr. Pti vyrabé-
ni $aticek pro panenky jsem se naucila, jak se $ije obleceni.

Kromé toho, ze jsem si pfi hfe osvojovala nové dovednos-
ti a vstfebavala informace, také mi pomahala uvolnovat stres
a zpracovavat traumatické zazitky. Odmalicka jsem instinktivné
tihla k symbolické hie a v dospélosti jsem zjistila, Ze tento typ hry
détem obzvlast ucinné pomaha zpracovavat traumatické zazitky.
Napriklad moje nemocnice pro panenky mi umoznila zpracovat
emoce spojené s traumatickym zaZzitkem z nemocnice, ktery jsem
méla v péti letech. Predstirala jsem, Ze panenky jsou nemocné
a museji byt v nemocnici, a laskyplné jsem o né pecovala. Kdyz
jsem vymyslela loutkova predstaveni s vlastnimi pfibéhy, zaclenila
jsem do nich hadky a dalsi konflikty mezi loutkovymi postavicka-
mi. Pomahalo mi to zpracovéavat pocity zarlivosti viici sourozen-
cim. Désivé loutky predstavujici carodéjnice, duchy a strasidla mi
umoznovaly stfetnout se se svym strachem ze zla a smrti a zaro-
ven mit uplnou kontrolu nad koncem pribéhu.

Moje détské hry nebyly jen zdbavné, sehraly zasadni ilohu v mém
vzdélani a zaroven prispély k mé celkové emocni a dusevni pohodeé.
Tyto prospésné ucinky hry jsem shrnula do nasledujiciho seznamu:

T¥i funkce hry

e Pomaha détem pii osvojovani fyzickych, socialnich a intelektualnich
dovednosti.

e Pomadha détem pfi uceni a vstfebavani novych informaci.

e Pomaha détem pfi uvolfovani stresu a zpracovani traumatickych
zazitkd.
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Marion Roseova vypravéla, jak si jeji dcera hrou osvojila novou
tyzickou dovednost (plavani) a pak si pfi plavani procvi¢ovala in-
telektudlni dovednost:

Pamatuiji si, jako by to bylo v¢era, kdy jsem si poprvé uvédo-
mila, Ze déti maji vrozenou schopnost ucit se hrou. Mé dceri
byly ¢tyfi roky a pravé jsme na zahradé vybudovali bazén.
Béhem asi tfi dnti se s nasi podporou a spoustou legrace jed-
noduse naucila plavat. Nasledujici dny ji moc bavilo pfi sko-
taceni ve vodé predvadét tvary pismen a Cislic.

Frangoise Somersova popsala, jak jeji dcera vyuzivala hru, aby
vstfebala znalosti nabyté ve skole a také aby se zbavila stresu:

Moje dcera se vzdycky rada ucila. Kdyz zacala chodit do sko-
ly, hned po navratu domt znovu sehrala sviij $kolni den s pa-
nenkami a plysaky. U¢ila je, co ten den probirali, ukladala jim
domaci ukoly. (Diky tomu byla ochotna od raného véku délat
domaci ukoly.) Tato hra ji umoznovala vstfebavat informace
a také ji pomahala uvolnit napéti z celého dne. Vstfebavani
informaci hrou bylo obvykle spontanni a sebefizené, ale hra,
ktera ji umoznovala uvolnit stres ze $koly, vyzadovala moje
aktivnéjsi zapojeni.

Ucitel v némecké alternativni $kole Rico Heinisch vypravél, jak
déti iniciovaly hravou aktivitu, ktera vyustila ve smysluplné uceni:

Béhem vyuky si tfi déti se mnou chtély ,hriat na $kolu®

IS4

s plySovymi zviratky. Jednoho plysaka jsem pasoval na uci-
tele ve fiktivni tfidé. Nejprve déti nenapadalo, co bych mél
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vyucovat. Potom jedno dité spontanné navrhlo, Ze se budeme
ucit o Mésici. Béhem hry se déti dozvédély o Mésici, o Zemi
a o tom, v jakém jsou vici sobé poméru co do velikosti. Po-
uzivali jsme glébus a nahlizeli do knih. Jedno starsi dité se
nejprve rozhodlo nezucastnit, ale kdyz zaslechlo, jak ostatni
déti nespravné odhaduji velikost Mésice ve vztahu k Zemi,
spontanné se pridalo a podélilo se o své védomosti s ostat-
nimi.

Tento priklad nejen ilustruje hravé uceni, ale také ukazuje, ze
déti uceni bavi, kdyZz maji moznost rozhodovat o tom, co a jak se
uci. V dalsi ¢asti této kapitoly upozornuji, jak je dtlezité ridit se
jejich zajmy.

Vyznam stimulace

Rid'te se zajmy déti

Pfi vychové svych déti jsem si vSimla, Ze se aktivné zapojovaly
a ucily vzdy, kdyz jsem se fidila jejich zajmy. Nasledujici priklady
ilustruji, jak jsem svym détem v rtizném véku nabizela podnéty
v souladu s tim, co je bavilo délat:

Muj desetimési¢ni syn Nicky hodil kimen do brouzdalisté
a dival se, jak klesa ke dnu. Dala jsem mu nékolik dal$ich
predméti, aby je mohl hazet do vody. Nékteré se potopily
a nékteré ne. Bavilo ho s nimi experimentovat.

Ve trech letech Nicky sbiral na plazi musle a chtél si je od-
nést domu. Dala jsem mu nadobu, aby si je do ni mohl ulozit.
Kdyz zac¢al musle sam od sebe tfidit podle vzhledu, poskytla
jsem mu nékolik mensich naddobek, aby si muslicky roztridil.
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